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Hkwfedk
n'kZu 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS ftlds }kjk ns[kk tk;sA 

Hkkjrh; _f"k;ksa us vius fparu ls ftu lR;ksa dh [kkst djds izR;{k 

ns[kk] mUgha lR;ksa dks mUgksaus lalkj ds dY;k.k ds fy;s lkjs lalkj ds 

lEeq[k izLrqr fd;kA ml lPph 'kkafr dks ekuo dsoy rqPN 

Hkksx&thou ds LokFkZe; okrkoj.k ls Åij mBdj ijekFkZ fpUru 

}kjk gh ik ldrk gSA Hkkjrh; n'kZu gedks mlh ijekFkZ fpUru dh 

vksj yxkrs gSaA vr% mudk v/;;u ekuoek=k ds fy;s ijeko';d 

gSA

osnksa] mifu"knksa] 'kkL=kksa vkfn oSfnd ok³~e; ds xzaFkksa dh Hkk¡fr 

n'kZu Hkh laLÑr lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA budks mikax ;k 'kkL=k 

ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA lalkj dh fdlh Hkh Hkk"kk esa budh 

dksfV ds lw=k xzaFk ugha gSaA buds v/;;u ls cqf) dk iw.kZ fodkl 

gksrk gSA ;s xzaFk Kkudk.M ds ije lgk;d gSaA ;s lkjh l`f"Vfo|k 

dk izek.k vkSj rdZ ds vk/kkj ij lw=k :i esa o.kZu djrs gSaA ekuo 

thou dk vafre y{; eks{k gSA ml eks{k dk Lo:i D;k gS rFkk ml 

rd dSls igq¡pk tk ldrk gSA blh dk lw{e :i ls foospu djus 

okys 'kkL=kksa dks n'kZu ds uke ls iqdkjk tkrk gSA blesa eq[;r% tho] 

txr~ vkSj txnh'k dk lw{e :i ls fopkj fd;k x;k gSA egf"kZ 

n;kuan us viuh iqLrd ^vk¸;ksZns';& jRuekyk* esa mikax dh 

ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gSµ

tks _f"keqfuÑr ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkar 

N% 'kkL=k gSa budks mikax dgrs gSaA         i`"B 99

egf"kZ n;kuan us "kV~n'kZuksa ds izfrik| fo"k;ksa dk voyksdu 

osnksa ds vk/kkj ij fd;k gS vksj ;g ik;k gS fd buesa ijLij fojks/k 

(iii)



gksuk lEHko ugha gS D;ksafd bu lc dk vkfn òksr osn gh gSA 

Hkkjrh; n'kZuksa ds eq[; fuEufyf[kr nks Hksn gSaµ

¼1½ vkfLrd n'kZu µ ;s N% n'kZu gSaa tksfd osnkuqdwy gSaA ¼d½ 

;ksx n'kZu] ¼[k½ oS'ksf"kd n'kZu] ¼x½ lka[; n'kZu] ¼?k½ U;k; n'kZu] 

¼³½ osnkar n'kZu vkSj ¼p½ ehekalk n'kZu bu n'kZuksa esa 4832 

lw=k gSaA

¼2½ ukfLrd n'kZu µ ;s fuEufyf[kr rhu n'kZu gSa tksfd 

osnkuqdwy ugha gSA ¼d½ pkokZd n'kZu] ¼[k½ ckS) n'kZu] ¼x½ tSu 

n'kZuA

bl xzaFk esa eSaus ik[kaM[kf.Muh irkdk ygjk dj bldk 

oSfndhdj.k dj fn;k gSA blds vfrfjDr blesa N% n'kZuksa ds 

fofHkUu vR;ar egRoiw.kZ 25 lw=kksa dks vFkZ lfgr izLrqr fd;k x;k 

gSA 25 iz'uksÙkjksa dk ,d v/;k; Hkh tksM+ dj bldks lqUnj o 

vkd"kZd cuk fn;k x;k rkfd ikBdx.k vkSj fo'ks"kr% cPps bldk 

v/;;u djds Hkkjrh; laLÑfr ls ifjfpr gks ldsaA eSaus izLrqr xzaFk 

dh jpuk lPph yxu vkSj dM+h esgur ls dh gSA vr% ikBd x.k 

dks ;g vo'; gh ilan vk;sxh vkSj blds v/;;u ls muds Kku esa 

Hkh vo'; o`f) gksxhA

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh MkWõ txnh'k 'kkL=kh] 

ujsUnz vkgwtk ^foosd]* jks'ku yky vxzoky] t; fd'ku] ujs'k 

caly us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou u djuk 

esjh d`r?urk gksxhA fo'ks"kr% MkWõ txnh'k 'kkL=kh th us bl iqLrd 

ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus esa rfud Hkh 

ladksp ugha gS fd muds fcuk izLrqr iqLrd dk orZeku :i esa 

(iv)



la;kstu u gks ikrkA eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa ÑfrdÙkkZvksa dk Hkh 

vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls lanHkZ mn~/k`r fd;s x;s gSaA

ftl vfpaR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius 

ladYi dks ewrZ:i ns ldk mldk Hkh eSa dksfV&dksfV /kU;okn djrk 

gw¡A eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq 

vYiK ,oa viw.kZ gksus ds dkj.k fQj Hkh ;fn dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks 

ikBdx.k ls {kek pkgw¡xkA

frfFk % 22-3-2016 ¼/keZiky diwj½
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izLrkouk
oSfnd lkfgR; dh x.kuk esa osn&'kkL=k lgpj 'kCn ds :i esa 

iz;qDr gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd pkj osnksa ds i'pkr~ N% 'kkL=kksa dks 
fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA N% 'kkL=kksa dks n'kZu xzaFk ;k n'kZu 'kkL=k 
Hkh dgrs gSaA ij nqHkkZX; gS /kjrh ds euq";ksa dk tks u osn dks 
tkurs&i<+rs gSa vkSj u 'kkL=kksa dksA Hkkjrh; lekt o lukru /kfeZ;ksa 
dk muls Hkh cM+k nqHkkZX; gS tks lukru /kehZ gksrs gq, Hkh vius osn 
'kkL=k u j[krs gSa u i<+rs gSa n'kZu 'kkL=k osn ds fl)kUr dks lw=k :i 
esa izLrqr djrs gSaA bu lw=kksa dks i<+dj le>uk lkekU; turk ds 
fy, laHko ugha gSA vr% vYiK turk ds fy, budh foLr`r 
O;k[;k,a dh xbZ gSA ij orZeku vufHkK yksxksa ds fy, mlls 
laf{kIr lqxe] ifjp;kRed iqfLrdk dh vko';drk gksrh gSA 
^oSfnd n'kZuok.kh* blh vko';drk dh iwfrZ djrh gSA blls yksxksa 
dks vius n'kZu 'kkL=kksa ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh feysxh rFk 
ewyiqLrd lfoLrkj i<+us dh ftKklk gksxhA 

bl iqLrd esa osnkUr n'kZu dk tks ifjp; fn;k gS og osnkUr 
n'kZu dk ugha vfirq osnkUr n'kZu ds fo"k; esa uohu osnkUr dh 
dkYifud ekU;rkvksa dk gSA vr% ikBd osnkUr ds fo"k; esa feF;k 
/kkj.kk u cuk,aA bl iqLrd ds ys[kd Jh /keZiky diwj th Lo;a 
vfookfgr jg dj viuk iwjk ru] eu] /ku oSfnd lkfgR; ds ys[ku 
izdk'ku o forj.k esa yxk jgs gSaA lekt dks blds fy, ÑrK gksuk 
pkfg,A ge buds LoLFk o nh?kZ thou dh dkeuk djrs gSaA

MkWõ txnh'k 'kkL=kh ¼oSfnd izoDrk½
,e-,-] ih&,p-Mh-

edku ua- 875] xkao fd'kux<+
euhektjk] p.Mhx<+A

eksckby %  0&9417621632
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djok dj Lok/;k;’khy fe=kksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V 
ldrk gSA
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1- ;ksx n'kZu

blds jpf;rk egf"kZ iratfy gaSA blesa dsoy 195 lw=k gSaA 

bl izdkj ;g lc n’kZuksa ls NksVk gSA oLrqr% ;g izkphu n’kZu gSA 

;g izk.k fo|k ds uke ls izfl) FkkA bl ij lc n’kZuksa ls vf/kd 

xzaFk fy[ks x;sA lHkh lEiznk;ksa us bldks viuk;kA bl izdkj bldk 

lcls vf/kd izpkj Hkh gqvkA 

;ksx dk vFkZ gS µ fpÙko`fÙk dk iw.kZr% fujks/kA fpÙk ls ;gk¡ ij 

vfHkizk; eu] cqf) ,oa vgadkj ls gSA lÙoxq.k;qDr izÑfr ls fpÙk 

dh mRifÙk gksrh gSA vr% izÑfr ds fodkjksa esa lcls vf/kd 

lRoxq.kh fpÙk gh gSA izÑfr ds /keZ tM+rk ,oa ifjorZu’khyrk fpÙk 

esa Hkh jgrs gSaA fpÙk Hkh rhu izdkj dk gksrk gSµ¼1½ lRoiz/kku] ¼2½ 

jtksiz/kku] ¼3½ reksxq.k iz/kkuA Lokeh jkenso th ;ksx dh ifjHkk"kk 

djrs gq, fy[krs gSaµ

;ksx lekf/k gS] ;ksx vkRen’kZu] vkRe lk{kkRdkj ;k vkRecks/k dk 

vk/;kfRed n’kZu gSA ;ksx thou n’kZu gSA ;ksx thou&izcU/ku 

gSA ;ksx vkRekuq’kklu gSA ;ksx ek=k ’kkjhfjd O;k;ke ugha vfirq 

lEiw.kZ thou ’kSyh gSA ;ksx fpÙk dks fueZy o fuchZt djus dh 

vk/;kfRed fo|k gSA ;ksx ,d lEiw.kZ fpfdRlk foKku fo|k gSA 

;ksx O;fDr lekt] jk"Vª o fo’o dh lEiw.kZ leL;kvksa dk lek/kku 

gSA

µthou n’kZu i`õ 63&64

eu dh fofHkUu 5 voLFkk,aµ

¼1½ ew<+eu %µ ,slk eu eksg&ek;k esa Q¡lk jgrk gS vkSj ;g 

foosd 'kwU; gksrk gSA blesa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA



(2)

¼2½ f{kIreu %µ,slk eu lq[k&nq%[k esa Qalk jgrk gS vkSj ;g 

papy Hkh gksrk gS vkSj f{kIr n’kk esa Mk¡okMksy jgrk gSA blesa 

jtksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA

¼3½ fof{kIreu %µblesa eu lq[k ds lk/kuksa dh vksj vf/kd 

>qdk jgrk gSA ;g e/; dh n’kk gSA blesa eu nksuksa vksj tkrk gSA 

blesa lRoxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA

¼4½ ,dkxzeu %µtc ckgjh o`fÙk;ksa ls gVdj eu ,d oLrq ij 

,dkxz gks tkrk gSA rc mls ,dkxzeu dgykrk gSA 

¼5½ fu#)eu %µlRoxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k lekf/k esa 
eu vf/kd mi;ksxh gks tkrk gSA leLr o`fÙk;ksa ,oa laLdkjksa dk 
loZFkk fujks/k gks tkus ij eu fu#) dgykrk gSA

eu dh o`fÙk;k¡

ekuo dks fdlh oLrq ds Lo:i dk Kku eu ds ftu ifjorZuksa 
ls gksrk gS] mUgsa o`fÙk;ksa ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ;s 5 gSa µ izek.k] 
foi;Z;] fodYi] fuUnzk ,oa Le`frA izek.k 3 izdkj dk gksrk gS µ 
izR;{k] vuqeku ,oa ’kCnA izek.k dk vFkZ gS µ lPpk KkuA fdlh 
oLrq ds >wBs Kku dks foi;Z; ;k la’k; dgk tkrk gSA ’kCn ds 
Kkuek=k ls mRiUu gksus okys] ijUrq oLrq dh okLrfodrk ls ’kwU; 
Kku dks fodYi dgrs gSaA tSls ;fn fdlh us dgkµ x/ks ds lhaxA 
bu ’kCnksa ls vFkZ rks fudyrk gS ijUrq okLrfodrk blesa fcYdqy gh 
ugha gSA re dh vf/kdrk ds lgkjs jgus okyh o``fÙk dks funzk ds uke 
ls iqdkjk tkrk gSA Le`fr dk vFkZ gSµvuqHko fd;s gq, fo"k;ksa dk 
fcuk ifjorZu ds mlh :Ik esa ;kn djukA

laLdkj

tc eu dh o`fÙk;k¡ mRiUu gksdj eu esa gh foyhu gks tkrh gSa 
rc os fcYdqy u"V ughsa gks tkrh gSaA vfirq lw{e :i esa jg tkrh 



(3)

gSa] cl o`fÙk;ksa ds blh lw{e :i dks laLdkj uke ls iqdkjk tkrk gSA 
;s laLdkj gh le; ij LFkwy :i /kkj.k dj ysrs gSa vkSj o`fÙk;ka cu 
tkrh gSaA bl izdkj o`fÙk;ksa ,oa laLdkjksa dk vkil esa xaHkhj laca/k 
gksrk gSA o`fÙk;ksa ls laLdkj ,oa laLdkj ls o`fÙk;k¡ iSnk gksrh gSA tSls 
o`{k ds dkV nsus ij i`Foh esa mldh tM+ jg tkrh gSA ogh le; ij 
fQj gjh&Hkjh gksdj o`{k dk :i /kkj.k dj ysrh gSA iqu% o`{k ds 
dkV nsus ij tM+s gh jg tkrh gSa] oSls gh o`fÙk;ksa ,oa laLdkjksa dks ;ksx 
ds }kjk jksdk tkrk gSA fu"dke deZ esa laLdkj vkSj okluk dk 
vHkko gksrk gSA laLdkj 5 izdkj ds gksrs gSaµ ¼1½ vkRek ds ewy 
laLdkj ¼2½ iwoZtUe ds laLdkj ¼3½ ekrk&firk ds laLdkj ¼4½ laxfr 
ds laLdkj ¼5½ n`<+rk ds laLdkjA

;ksx ds Hksn

;ksx ds nks Hksn gksrs gSaµ¼1½ lEizKkr ¼2½ vlEizKkr

ftl le; vU; o`fÙk;ks ds {kh.k gksus ij eu ,dkxz n'kk esa 
,d oLrq ds fujarj /;ku esa yhu gks tkrk gS] rc lEizKkr ;ksx 
dgykrk gSA blls izKk dk vkfoHkkZo gksrk gSA vU; o`fÙk;ksa ds 
jksdus ls mRiUu izKk dks vkf[kj jksduk vko';d gSA ;g izKk Hkh 
rks eu dh ,d o`fÙk gh gSA blds jksdus ij leLr o`fÙk;k¡ #d tkrh 
gSaA ;g vlEizKkr ;ksx ds uke ls iqdkjk tkrk gSA blh izdkj 
o`fÙk;ksa dks jksddj ,d oLrq esa eu dks yhu djuk lEizKkr ;ksx ds 
uke ls iqdkjk tkrk gS ,oa lHkh o`fÙk;ksa ls eu dks jksd ysus dk uke 
gh vlEizKkr ;ksx gSA 

Dys'k

;ksx n'kZu dk mís'; Dys'kksa dks nwj djuk gh gSA ;s Dys'k eu 
esa fnu&jkr Hkjs jgrs gSaA ftlls eu dHkh ,dkxz gks gh ugha ldrkA 
blds gVus ij eu ;ksx esa vxzlj gks ldrk gSA ;s lc fo?u:i gSa 
ijUrq ;s Hkh vKku ls gh iSnk gksrs gSaA vr% ;s feF;k Kku:i gh gSaA 



(4)

budh fLFkfr okLrfod ugha gSA ;s 5 Dys'k gSaµ

¼1½ vfo|k %µvfuR; oLrq dks fuR;] vifo=k dks ifo=k] nq%[k 

dks lq[k vkSj tks vkRek ugha mls vkRek le>us dk uke gh vfo|k 
gSA

¼2½ vfLerk %µiq#"k ,oa cqf) dks ,d eku ysus dk uke 

vfLerk ¼vgaHkko½ gSA

¼3½ jkx %µ lq[k iSnk djus okyh phtksa ds izfr tks yksHk gksrk 

gS ogh jkx gSA

¼4½ }s"k %µfdlh vU; O;fDr ds vfgr dh Hkkouk dks }s"k 

dgk tkrk gSA

¼5½ vfHkfuos'k %µe`R;q Mj dk uke vfHkfuos'k gSA

;ksx ds vaxµ

bu Dys'kksa dh fuo`fÙk dk lk/ku gSµfoosdA bldh izkfIr ds 

fy, ys[kd us fuEufyf[kr 8 vax cryk;s gSaA 

1- ;e %µbldk vFkZ gS la;e ¼vuq'kklu½A ;s v/kksfyf[kr 

5 izdkj ds gSaA

¼1½ vfgalk %µbldk vFkZ gS dHkh fdlh O;fDr dk cqjk u 

djukA 'k=kqrk j[kus okyk nwljs dh ftruh gkfu djrk gS mruh Lo;a 

Hkh djrk gSA U;k;iwoZd n.M nsuk vfgalk gS ijUrq vU;k;iw.kZ n.M 

nsuk fgalk gSA bldk ikyu eu] opu ,oa deZ ds Lrj ij gksuk 

pkfg,A

¼2½ lR; %µbldk vFkZ gS fd eu] opu vkSj deZ esa lekurk 

gksukA 

¼3½ vLrs; %µbldk vFkZ gS eu] opu vkSj deZ ls pksjh u 

djukA 



(5)

¼4½ czãp;Z %µ bldk vFkZ gS bfUnz;ksa dk la;eA

¼5½ vifjxzg %µvuko';d oLrqvksa dk laxzg u djukA

vr,o larqf"V ,dek=k lk/ku gSA viuh vko';drkvksa dks 
lhfer j[kuk ,oa tks oLrq,a vfuok;Z gSa mUgsa cVksjuk ughaA ,slk 
la;eh vH;kl fLFkj lq[k iznku djrk gS ftlls thou esa laxhr ,oaa 
y;c)rk vk tkrh gSA ijUrq bl lcdk ;g vFkZ ugha fd vki ewy 
vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh u djsa] ije daxkyh esa jgsA fuokl ds 
lk/ku] LokLF;] lqj{kk] f'k{kk ,oa vU; thou iks"kd vfuok;Z 
lalk/ku rks tqVkuk gh iM+sxkA

2- fu;e %µ;s Hkh 5 izdkj ds gSaA ;s O;fDr ds vius fy;s gksrs 
gSaA

¼1½ 'kkSp %µbl dk vFkZ gS 'kjhj ,oa eu dks 'kq) j[kukA 
'kqf) Hkh nks izdkj dh gksrh gSA

¼d½ 'kkjhfjd 'kqf) %µbldk vFkZ gS fd izR;sd O;fDr dks 
vius 'kjhj dks 'kq) j[kuk pkfg,A ;g ,d lk/kkj.k 'kqf) gSA  
vr% ;ksx _f"k Lokeh jkenso th fy[krs gSaµ

czãp;Z dk ikyu djds vkstLoh] rstLoh] cqf)eku~ cyoku~ ,oa 
ijkØeh cudj lcls fnO; izse djrs gq, lsok] ijksidkj ,oa 
d#.kk vkfn ls vius thou dks lqUnj cukvksA

µ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL; ¼i`õ 11½
;ksxh iq#"k dks u rks pksjh djuk pkfg,] u gh fdlh ls djokuh 

pkfg,A vfirq Hkxoku us tks dqN iznku fd;k gS] mlesa 
lUrq"V ,oa vkufUnr jguk pkfg,A

µ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL; ¼i`õ 10½
euq egkjkt fy[krs gSaSaµ
vn~fHkxkZ=kkf.k 'kq/;fUr] eu% lR;us 'kq/;frA

fo|kriksH;ka HkwrkRek] cqf)KkZusu 'kq/;frAA 

µeuqLe`fr 5-101
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ty ls 'kjhj dh] lR; ls eu dh] fo|k ,oa Kku ls cqf) dh 

vkSj ri ls vkRek dh 'kqf) gksrh gSA vr% izR;sd O;fDr dks 

bu mik;ksa dks viukdj Lo;a dks 'qk) j[kuk pkfg,A

¼2½ ekufld ’kqf) %µeu dh ’kqf) cgqr cM+h miyfC/k gSA 

jk"Vªifr cuuk] iz/kkuea=kh cuuk] U;k;k/kh’k cuuk] vkbZõ,õ ,lõ 

cuuk] cM+h miyfC/k ugha gSA lPps vFkks± esa ekuo cudj ekuork 

dh lsok djukA ;gh osn lans’k gSA

2- larks"k %µ bldk vFkZ gS thou fuokZg ds fy, visf{kr 

oLrqvksa ds vfrfjDr oLrqvksa dh bPNk u djukA larks"k vkidks ,d 

lEiw.kZ O;fDr cuk ldrk gSA 

3- ri %µ bldk vFkZ gS fd lq[k&nq[k] lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl] 

eku&vieku vkfn vuqdwy o izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fopfyr u 

gksdj ’kkar jgksA blls thou lQy gks tkrk gSA 

4- Lok/;k; %µbldk vFkZ gS vkRefujh{k.k ,oa ln~xzaFkksa dk 

vuq’khyu] euu ,oa vkRelkr djukA

5- bZ’oj izf.k/kku %µ bldk vFkZ gS vius lkjs deks± dks izHkq dks 

leiZ.k djds iw.kZ djukA

vr% Li"V gS fd ;eksa dk laca/k uSfrd vkpj.k ls gS vkSj 

fu;eksa dk laca/k ’kkjhfjd lk/kuk lsA

3- vklu %µ cSBus ds <ax dks vklu ds uke ls iqdkjk tkrk 

gSA /;ku ds fy;s lk/kd dks ,sls vkluksa dh vR;ar vko’;drk gS 

ftu ls mlds eu dks lq[k] ’kkfUr vkSj vkuUn feysA blesa dsoy 

lq[k vklu] in~e vklu] otz vklu gh vkrs gSaA ’ks"k lc O;k;ke 

gksrs gSaA

4- izk.kk;ke % µ bldk ’kkfCnd vFkZ gS izk.kksa dks jksdukA 

’okl vkSj iz’okl dh xfr dks jksdus dk uke izk.kk;ke gSA ;g 
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eq[;r% fuEu rhu izdkj dk gksrk gSA 

¼1½ iwjd µ /khjs&/khjs ’okl dks vanj ys tkukA

¼2½ dqEHkd µ ’okl dks jksds j[kukA

¼3½ jspd µ ’okl dks /khjs&/khjs ckgj fudkyukA

;s rhuksa lgt :i esa fd, tkus pkfg,aA 'okl jksdrs le; 

tc ?kqVu vuqHko gks] rc bls /khjs&/khjs ckgj fudky nsuk pkfg,A 

vH;kl vkSj lk/kuk ls 'okl jksdus dk le; c<+k;k tk ldrk gSA 

dqEHkd dk le; iwjd ds le; ls pkj xquk gksuk pkfg, vkSj jspd 

dk le; iwjd ls nks xquk gksuk pkfg,A blds vH;kl ls eu esa 

,dkxzrk vkrh gSA

5- izR;kgkj %µ eu dk bafnz;ksa ds vuqdwy gksuk gh izR;kgkj gSA 

tc bafnz;ka cká fo"k;ksa ls gVdj eu ds lkeus jksd yh tkrh gSa rc 

og izR;kgkj ds uke ls iqdkjk tkrk gSA bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls gVkuk 

gh izR;kgkj gSA

izk.k fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds gksrs gSaµ

¼1½ izk.k (Respiration system) %µ 'kjhj esa d.B ls ân; 

rd tks ok;q dk;Z djrh gS mls izk.k dgrs gSaA ;g 'kjhj esa 

eq¡g] vk¡[kksa vkSj dkuksa esa jgrk gSA

¼2½ viku (Excretory system) %µ ukfHk ls uhps ewyk/kkj 

rd jgus okyh ok;q dks viku ok;q dgrs gSaA bldh lgk;rk 

ls vkarsa o xqnsZ eyew=k dks ckgj fudkyrs gSaA

¼3½ mnku %µd.B ls flj rd tks ok;q gksrh gS mls mnku 

dgrs gSaA

¼4½ leku (Digestive system) %µân; ds uhps ukfHk rd 

ok;q dks leku dgk tkrk gSA bldk dk;Z vUu dks ipkuk 

gSA
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¼5½ O;ku (Circulation system) %µ;g lkjs 'kjhj es O;kIr 

jgrh gSA ;g jDr lapkj dks fu;af=kr djrh gSA 

vr% thou gh izk.k gSA ;gk¡ rd fd vFkoZosn esa ,d iwjk 

izk.k&lwDr gSA ¼11-4-1&26½  blesa 26 ea=k gSaA bl lwDr 

dk izFke ea=k nsf[k,µ

izk.kk; ueks ;L; loZfena o'ksA

;ks Hkwr% loZL;s'ojks ;fLeUrlo± izfrf"Bre~AA      11-4-1

ftlds v/khu lc txr~ gS] ml izk.k ds fy, esjk ueLdkj 
gSA tks izk.k lcdk bZ'oj gS vkSj ftlls lc dqN gks jgk gSA

6- /kkj.kk %µeu dks fVdkuk gh /kkj.kk gSA izk.kk;ke ls ok;q 
vkSj izR;kgkj ls bafnz;ksa dks jksd ysus ij eu dks ,dkxz djuk ljy 
gks tkrk gSA 

7- /;ku %µ ijekRek dks vuqHko djus ds fy, mlds xq.k] 
deZ] LoHkko dk fujUrj fpUru djuk fdUrq chp esa fdlh vU; oLrq 
;k fo"k; dk Lej.k u djuk /;ku dgykrk gSA /kkj.kk dk ifjiDo 
gksuk gh /;ku gSA /;ku djus okyk tc ml /;s; oLrq ls vius eu 
dks loZFkk fHkUu vuqHko djus yxrk gSA /;ku djrs le; O;fDr 
viuh thHk dks er fgykosA tc rd thHk ugha fgysxh /;ku yxk 
jgsxkA /;ku rhu izdkj dk gksrk gSµ¼1½ LFkwy /;ku] ¼2½ T;ksfr 
/;ku ¼3½ lw{e /;kuA /;ku ds nks eq[; dk;Z gSaµ vkRe'kqf) vkSj 
vkRe leiZ.kA

8- lekf/k %µ 'kCn ,oa vuqeku izek.k ds ek/;e ls ijes'oj 
ds xq.k] deZ vkSj LoHkko dk fujUrj fpUru djrs jgus ij tc 
ijes'oj dk izR;{k gksrk gS vFkkZr~ mlds vkuan esa lk/kd fueXu gks 
tkrk gS] rc ml voLFkk dks lekf/k dgrs gSaA tc ,dkxzrk esa 
fujUrjrk vk tkrh gS] rc lekf/k yx tkrh gSA lekf/k esa ekuo ds 
vk/;kfRed thou dh iw.kZrk izkIr gksrh gSA blh dk uke ;ksx gSA
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/;ku ,oa lekf/k esa Hksn ;g gS fd /;ku esa ijekRek dh [kkst 
pyrh jgrh gS vkSj lekf/k esa ml dh [kkst lekIr gks tkrh gSA 
fo{ksiksa lss gVkdj eu dks fu#) djuk lekf/k dgykrk gSA lekf/k 
esa cqf) le gksrh gS vkSj dksbZ fopkj ugh jgrkA lekf/k dsoy 'kq) 
eu ls gksrh gSA blds eq[; pkj Hksn gSa µ ¼1½ /;ku ;ksx lekf/k] 
¼2½ ukn lekf/k] ¼3½ jlkuan ;ksx lekf/k vkSj 
¼4½ y;flf) lekf/kA

vr% O;fDr ;ksx ds }kjk gh lekf/k esa tk ldrk gS u fd 
Hkksx ds }kjkA vks'kks us viuh iqLrd ̂ ^laHkksx ls lekf/k dh vksj** 
esa fy[kk gS fd Hkksx ds }kjk gh O;fDr lekf/k esa tk ldrk gS tksfd 
lR; ugha gSA vks'kks ds bl fl)kUr dks psrkouh nsus ds fy, vkpk;Z 
ujs'k th us ^^jtuh'k dk 'kwU;okn** uked iqLrd Hkh fy[kh FkhA 
ijUrq os bldk mÙkj ugha ns ldsA 

oLrqr% ;ksx larksa ds fy;s gS vkSj lk/kkj.k O;fDr ds fy;s 
fØ;k ;ksx gh mi;qDr gSA fØ;k ;ksx esa dsoy ri] Lok/;k; vkSj 
bZ'ojizf.k/kku gh vkrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr bUgsa Bhd Bkd dj ysrk 
gS rks mldh ;g mYys[kuh; miyfC/k gSA  

eks{k µ ge ns[krs gSa fd vU; n'kZuksa dh Hkk¡fr bl n'kZu dk 

y{; eks{k gSA ys[kd us bl ;ksx vH;kl ds lkFk eks{k ds fy;s 
izHkqHkfDr dks Hkh vko';d ekuk gSA ;ksx ds vuqlkj eqDr iq#"k 
d#.kk dk lkxj cu tkrk gSa og lewph ekuork dks vius gh leku 
ns[krk gSA lkjs lalkj ds HkksX; inkFkks± ls mls oSjkX; gks tkrk gS vkSj 
QyLo:i lk/kd dks txr~ esa iqu% vkuk ugha iM+rkA xq.kksa esa xq.kksa 
ds ca/kuksa ls NwV tkrk gSA bl oSjkX; ds mRiUu gksus ij vlEizKkr 
lekf/k dk tUe gksrk gSA ml le; mls flf);k¡ Hkh vkÑ"V djrh 
gSaA ijUrq oSjkX; mudh vksj tkus ls lk/kd ds eu dks jksdrk gSA 
cl] tc lk/kd flf);ksa dks ikj dj tkrk gS] rc og eqDr gks tkrk 
gSA
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;ksxhµ ;ksxh Hkh pkj izdkj ds gksrs gSaµ
¼1½ fdYid ;ksxh %µog gksrk gS tks O;fDr ;ksx ds vkB vaxksa 
ls ;qDr gksdj ;ksx ekxZ esa izos'k gh djrk gSA
¼2½ e/kq Hkwfed ;ksxh %µbl izdkj ds ;ksxh dk eu vR;f/kd 
'kq) gksrk gSA ;gk¡ rd fd nsork] vIljk vkfn mls izyksHku 
esa Mkyus dh ps"Vk djrs gSaA ijUrq ml le; mls vgadkj dks 
loZFkk R;kx nsuk pkfg;sA
¼3½ izKk T;ksfr ;ksxh % ,slk ;ksxh Hkwr fot;h ,oa bfUnz; 
fot;h gks tkrk gSa Hkwrksa ij fot; ik ysus ij ;ksxh lc 
flf);k¡ izkIr dj ysrk gSA
¼4½ vfrØkar ;ksxh %µ,slk ;ksxh ije oSjkX; ds lkFk rhuksa 
xq.kksa dks thrdj vkSj fpUru djus ds yk;d lc inkFkks± dh 
lhek ij ijein esa fLFkr gks tkrk gSA ;ksxh dh bl voLFkk 
dks vafre voLFkk ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
oLrqr% n'kZu izHkq vfLrRo dks Lohdkj djrk gSa Dys'k deZQy 

vkSj laLdkjksa ls eqDr iq#"k fo'ks"k dks ijekRek uke ls iqdkjk tkrk 
gSA blesa izHkq vfr mi;ksxh fl) gksrk gSA ;g v/;kRe dk lkj gS 
ftldk Hkko Lo;a dks tkuukA tSls lsod txokuh th us fy[kk gSµ

deZ ge /keZ ds djrs ugha] blfy, eeZ vkrs gSaA
;ksx esa u jgdj Hkksx esa jgrs gSa] blfy, jksx vkrs gSaAA

vkthou fujksx jgus dh dyk i`õ 46
blh izdkj Lokeh jkenso th Hkh ;ksx dh egÙkk ij izdk'k 

Mkyrs gq, fy[krs gSaµ
;fn lalkj ds yksx okLro esa bl ckr dks ysdj xaHkhj gSa fd 'kkafr 
LFkkfir gksuh pkfg, rks bldk ,d ek=k lek/kku gS µv"Vkax ;ksx 
dk ikyuA v"Vkax ;ksx ds }kjk gh oS;fDrd o lkekftd 
lejlrk 'kkjhfjd 'kkafr ,oa vkfRed vkuan dh vuqHkwfr gks ldrh 
gSA µthou n'kZu i`õ 95
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2- oS'ksf"kd n'kZu ¼inkFkZ 'kkL=k½
bl n'kZu ds izorZd egf"kZ d.kkn eqfu gSaA blesa 369 lw=k 

vkSj 10 v/;k; gSaA izR;sd v/;k; esa nks&nks vkg~fud gSA bldk 
ewy xzaFk oS'ksf"kd lw=k gSA bldk fo"k; Hkh izk;% U;k;n'kZu ds leku 
gSA bldk eq[; fo"k; 7 inkFkks± dk fu:i.k gSA bu 7 inkFkks± ds 
Kku ds }kjk /keZ lsou dh vksj izo`fÙk gh lq[k dk lk/ku cryk;k 
x;k gSA egf"kZ d.kkn us cM+h Hkkjh riL;k djus ij bl n'kZu dk 
lk{kkRdkj fd;k FkkA os vUu ds d.k&d.k chu dj viuk thou 
;kiu djrs gq, bl fo/kk ds fpUru esa yxs jgrs FksA blds ys[kd 
ijekRek] vkRek vkSj izÑfr rhuksa dh Lora=k lÙkk Lohdkj djrs gq, 
vius n'kZu esa mu fof/k;ksa dks crykrs gSa ftuls rRo Kku izkIr 
djds O;fDr yksdksUufr ,oa eks{k izkIr djrk gSA ;g inkFkks± dk 
foospu djrk gSa inkFkZ dk vFkZ gS dksbZ uke /kkj.k djus okyh 
phtA lkjs lalkj ds uke/kkjh inkFkZ fuEufyf[kr 7 ds vUrxZr vk 
tkrs gSaµ

1- nzO; %µ

nzO; ml oLrq dks dgrs gSa tks xq.k ,oa deZ dk vkJ; gksA ;s 
9 gSaµi`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek ,oa 
euA bu esa izFke 5 dks egkHkwr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ;g 
n'kZu izR;sd egkHkwr ds nks :i µ fuR; vkSj vfuR; ekurk gSA xa/k 
ftldk /keZ gS mls i`Foh dgk tkrk gSA :i jfgr ijarq Li'kZokyh 
pht dks ok;q ds uke ls iqdkjk tkrk gSA :ioku gksrs gq, tks Li'kZ 
Hkh fd;k tk lds mls rst dgrs gSaA 'khry Li'kZ okyh oLrq dks ty 
dgrs gSaA ftldk 'kCn xq.k gks mls vkdk'k ds uke ls iqdkjk tkrk 
gSA fnd~] dky] vkRek] ,oa eu ;s 4 fuR; nzO; gSaA

vkRek %µ ;g ,d fuR; oLrq gS ftlesa lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] 
iz;Ru] /keZ] v/keZ vkfn jgrs gSaA ;g O;kid gS vkSj izR;sd 'kjhj esa 
fHkUu gSA
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eu %µ lq[k vkfn ds vuqHko ds fy, vkRek dks ftldh 

lgk;rk ysuh iM+rh gS og gS euA eu Hkh izR;sd 'kjhj esa 

vyx&vyx gS blfy;s eu Hkh vusd gSaA ;g Hkh vkRek ds leku 

fuR; gSA ;g n'kZu fnd~] dky vkSj eu dks Hkh fuR; ekurk gS] vU; 

n'kZu ughaA

2- xq.k %µxq.k nzO; esa fuokl djrs gSaA xq.k dk lh/kk vFkZ gS 

oLrq esa jgus okyk /keZA ;s xq.k la[;k esa 24 ekus tkrs gSaA

3- deZ %µdeZ dk lh/kk vFkZ gS fØ;kA vk¡[kksa ds }kjk ns[ks 

tkus okys nzO; esa fØ;k vo'; jgrh gSA ;s deZ Hkh 5 izdkj ds gksrs 

gSaA tSlsµ Åij mNkyuk] uhps Qsaduk] fldqM+uk] QSyuk vkSj 

pyukA 

deZ esa psruk vkSj iz;Ru dh vko';drk gksrh gSA ;ksa rks 

lksrs le; gh gekjk ân;] QsQM+k] vkek'; dke djrs jgrs gSaA 

izk.k Hkh lkjs 'kjhj esa pyrk jgrk gSA ijUrq mldk uke deZ ugha 

gSA ;g ,d ?kVuk gSA deZ] vkRek vkSj eu dh izsj.kk ls gksrk gS 

vkSj mlesa Kku ,oa ladYi Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA

4- lkekU; % µbldk vFkZ gS ,d izdkj dh lc oLrqvksa esa 

jgus okyk /keZA bldks tkfr ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA tSls 

euq";ksa esa euq";Ro] i'kqvksa esa i'kqRo vkSj xk;ksa esa xksRo /keZ jgrk gS 

;g fuR; ekuk x;k gSA ;g vusdksa esa jgrs gq;s Hkh ,d gSA

5- fo'ks"k % µ,d nzO; dks nwljs nzO; ls fHkUu djus okyk /keZ 

fo'ks"k dgykrk gSA ;g lkekU; dk foijhr gSA lkekU; ,d izdkj 

dh fofHkUu oLrqvksa esa ,drk crykrk gSA ijUrq fo'ks"k ,d izdkj 

dh oLrqvksa esa Hksn Hkh djrk gSA tSls dkyh xk;] ihyh xk;] uhyh 

xk; o lQsn xk;A ;|fi xk; lc ,d gSa ijUrq uhys] ihys] dkys 

vkfn jaxksa us muesa Hksn dj fn;kA
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7- leok; % µ izR;sd oLrq dk ,d nwljh oLrq ls laca/k gksrk 

gSA ;g laca/k nks izdkj dk gksrk gSµ la;ksx vkSj leok;A la;ksx 

laca/k mu oLrqvksa dk gksrk gS tks fcuk la;ksx ds Hkh jg ldrh gksA 

;g laca/k lnk ugha jgrk gSA la;ksx laca/k gS D;ksafd diM+k gVk ysus 

ij Hkh O;fDr dk vfLrRo oSls gh cuk jgrk gSA blds foijhr 

leok; laca/k mu nks oLrqvksa esa gksrk gS ftudk vfLrRo oLrq ds u 

jgus ij Hkh jgsA tSls feV~Vh o ?kM+s dk laca/k] oL=k vkSj /kkxs dk 

laca/kA feV~Vh ds u"V gksrs gh ?kM+k u"V vkSj /kkxs ds u"V gksrs gh 

oL=k u"VA ;g laca/k fuR; gSA

vHkko %µ vHkko dks inkFkZ ekuuk bl n'kZu dh ,d fo'ks"k 

ckr gS bldh dYiuk oS'ksf"kd dks blfy;s djuh iM+h fd og nq%[kksa 

ds vR;ar vHkko dks eqfDr ekurk gSA tc rd og vHkko dks 

inkFkks± esa Lohdkj djsxk rc rd og eqfDr dh flf) ugha dj 

ldrkA eqfDr Hkh rks vHkko gh gSA

ijek.kqokn %µ blds vfrfjDr oS'ksf"kd Hkh U;k; dh Hkk¡fr 

ijek.kq ls gh l`f"V dh mRifÙk ekurk gSA nks ijek.kqvksa ds la;ksx ls 

};.kqd vkSj nks };xq.kksa dks rksyus ls =kljs.kq mRiUu gksrk gSA ogh 

=kljs.kq LFkwy egkHkwrksa dh mRifÙk dk dkj.k gSA izR;sd ijek.kq 'kkar 

,oa fu'py iM+k jgrk gSA ijUrq izkf.k;ksa ds iq.; vkSj iki ds 

QyLo:i mu ijek.kqvksa esa gypy mRiUu gks tkrh gS o os l`f"V dk 

l`tu djrs gSaA

nku µ nku rks vo'; fn;k tk;s] D;ksafd tks dqN izkIr gks 

tk;s mls rkys esa can djds vdsys gh mi;ksx ykus ls O;fDr esa ghu 

dksfV dh LokFkZ cqf) dk izknqHkkZo gksrk gSA nku lnk mfpr ik=k dks 

ns[kdj J)kiwoZd fu%LokFkZ Hkko ls djuk pkfg;sA ,sls nku dh ,d 

fo'ks"krk ;g Hkh gS fd mls tgk¡ rd gks pqipki fcuk dqN vglku 
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trk;s nsuk pkfg;sA vktdy dh Hkk¡fr vius uke dk Madk ihVdj 

nku nsuk vkSj ftruk fn;k gS mlls dgha vf/kd iz'kalk dh bPNk 

j[kuk nku egRo dks u"V djrk gSA

izLrqr jpuk dk loZizFke lw=k gSµ 

vFkkrks /keZ O;k[;kL;ke%

vFkkZr~ vc ge /keZ dh O;k[;k djrs gSaA

1- lkekU; /keZ µ vfgalk] pksjh u djuk] lR;] J)k] czãp;Z] 

fopkj 'kqf)] ekuork dk dY;k.k djuk] Øks/k u djuk vkfnA

2- fo'ks"k /keZ µ /keZ xzaFkksa esa izR;sd o.kZ vkSj izR;sd vkJe 

foLrkj ls of.kZr gSA mudks ogk¡ ls ns[kuk pkfg;sA bu deks± dk 

vkpkj.k fdlh bPNk ls djus ij rks okafNr Qy feyrk gS vkSj 

fu"dkeHkko ls djus ij ;s gh deZ eqfDr iznku djus okys cu tkrs 

gSaA

3- bZ'oj µ bl n'kZu us izHkq lÙkk dks Lohdkj fd;k gS vkSj 

mls l`f"V dk fufeÙk dkj.k ekuk gSA 



(15)

3- lka[; n'kZu
lE;d~ fopkj gh lka[; gSA ftlesa inkFkks± dk ;FkkFkZ Kku 

gksrk gS mls lka[; dgrs gSaA blds jfp;rk egf"kZ dfiy gSaA blesa 
525 lw=k gSaA egkHkkjr esa Hkh bldk fo'ks"k foospu fd;k x;k gSA 
JhÑ".k us dfiy eqfu dks lc ls cM+k fl) Lohdkj fd;k gS vkSj 
mudks viuh gh foHkwfr ekuk gSa ys[kd us blesa vkRek dh Lora=k 
lÙkk Lohdkj djrs gq, mldk ijedÙkZO; vkf/kHkkSfrd] 
vkf/knSfod ,oa vk/;kfRed rhuksa izdkj ds nq%[kksa dh fuo`fÙk 
cryk;k gSA blds vuqlkj 25 rRo ekus tkrs gSaA ftuds Kku ls 
ekuo ek=k lc izdkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk izkIr dj ldrk gSA bu 
25 rRo ds uke fuEufyf[kr gSaµ

¼1½ iq#"k  ¼vkRek½ %µ tc rd O;fDr dks vkReKku ugha 
gksrk rc rd og lkalkfjd lq[k] lEiznk;ksa vkSj O;fDr dks gh thou 
dk lkj le>dj muesa fyIr jgrk gS vkSj O;fDr tUe ds loksZPp 
/;s; eks{k dh vksj ls mnklhu jgrk gSA blesa 14 izdkj dh l`f"V 
ekuh xbZ gS ftuesa ls 8 ekuo thou ls mÙke nso dh Js.kh esa gSa vkSj 
5 i'kq] i{kh] ljhl`i] dhV vkfn uhph Js.kh ds gSaA buesa vkRek dks 
iq#"k uke ls iqdkjk tkrk gSA iq#"k psru vkSj vusd gSaA izÑfr ds 
leku iq#"k Hkh vuqeku ls fl) fd;k tkrk gSA blds 5 dkj.k gSaµ

izFke dkj.k µ egÙkRo] vgadkj vkfn inkFkks± dks ns[kdj ge 
;g vuqeku dj ysrs gSa fd ;s inkFkZ vo'; fdlh u fdlh ds fy;s 
gksaxsA ;s ftlds fy;s gksaxs ogh iq#"k gSA

nwljk dkj.k µ ftl izdkj czkã.k uke rHkh lkFkZd gS tc 
mlls fHkUu yksx Hkh gks mlh izdkj lalkj ds inkFkks± dk f=kxq.ke; 
gksuk xq.kghu iq#"k dk gksuk fl) djrk gSA

rhljk dkj.k µ lq[k&nq%[k vkfn /keks± dk LFkku dksbZ vo'; 
gksxk ftlesa ;s jgrs gksaxsA cl] ogh iq#"k ds uke ls iqdkjk tkrk 
gSA

pkSFkk dkj.k µ cqf) vkfn lkjs inkFkZ n`'; gSaA mudk ns[kus 
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okyk dksbZ u dksbZ vo'; gksxk ogh iq#"k gSA

ik¡pok dkj.k µ eqfDr ds fy;s yksxksa esa izo`fÙk ns[kh tkrh gSA 

og eu] cqf) vkfn tM+ inkFkks± dh gks ugha ldrhA vr% psru iq#"k 
dks ekuuk gh iM+sxkA

blesa iq#"k ,d ugha ekuk x;k gSA bldk mlus yksd dk 

izR;{k izek.k fn;k gSA ;fn iq#"k ,d gh gksrk rks ,d O;fDr ds 

ejus ij lHkh O;fDr;ksa dh e`R;q gks tkuh pkfg;s vkSj ,d ds tUe 

ysrs gh lc dk tUe gks tkuk pkfg;s ijUrq ,slk ugha gksrk gSA vr% 

;g fl) gksrk gS fd iq#"k ,d ugha gS ijUrq vusd gSaA D;ksafd lalkj 

esa lc O;fDr;ksa dk LoHkko ,d ugha gSA

¼2½ izÑfr µ blesa lalkj ds lkjs inkFkks± dk dkj.k izÑfr dks 

ekuk x;k gSA iSnk gksus ls iwoZ gh dk;Z dkj.k esa vO;Dr :i esa 

jgrk gSA tSls cht ls o`{k iSnk gksrk gSA o`{k gS dk;Z vkSj cht gS 

mldk dkj.kA ;fn cht esa vO;Dr :i ls o`{k u gksrk rks cht ls 

dHkh Hkh o`{k iSnk ugha gksrkA bl izdkj dkj.k ,oa dk;Z esa dksbZ Hksn 

ugha gksrkA dk;Z dh vO;Dr voLFkk dk gh uke dkj.k gSA dkj.k 

gh tc izR;{k fn[kyk;h iM+us yxrk gS rc mls dk;Z dguk vkjEHk 

dj nsrs gSaA O;ogkj esa pkgs dk;Z ,oa dkj.k fofHkUu fn[kkbZ iM+sA 

ijUrq muesa okLro esa Hksn ugha gksrkA bldks lRdk;Zokn ds uke ls 

iqdkjk tkrk gSA

izÑfr dks le>us ds fy, gedks lalkj ds inkFkks± dk fujh{k.k 

djuk pkfg;sA bl lalkj ds lkjs inkFkks± esa lRo] jt vkSj re xq.k 

gSaA bu xq.kksa ds fcuk nqfu;k¡ dh dksbZ pht ughaA muesa ;g lekurk 

ik;h tkrh gSA vr% bu lc dk ewy dkj.k dksbZ ,d gh rRo gSA 

ftls iz/kku vO;Dr ;k izÑfr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA bl 

izÑfr ls gh egrRo ¼cqf)½ mRiUu gksrh gSA
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izÑfr ,oa iq#"k ds la;ksx ls gh l`f"V l`tu gksrk gS u dsoy 
izÑfr vdsyh gh l`f"Vl`tu djus esa leFkZ gS] D;ksafd og tM+ gSA u 
vdsyk iq#"k gh l`f"V l`tu dj ldrk gS D;ksafd og fuf"Ø; gSA 
vr% blds fy;s nksuksa dk la;ksx ijeko';d gSA tSls va/kk vkSj 
yaxM+kA nksuksa feydj ijLij lg;ksx ls ekXkZ ikj dj ldrs gSaA 
va/ks dks nh[krk ugha gS vkSj yaxM+k py ugha ldrk gSA vr% va/kk 
yaxM+s dks da/ks ij cSBk ysrk gS rks nksuksa dk dke cu tkrk gSa yaxM+k 
ekxZ fn[kk nsrk gS vkSj va/kk mls ys tkrk gSA blh izdkj izÑfr ,oa 
iq#"k nksuksa feydj l`f"Vl`tu djrs gSaA

izÑfr ml ukpus okyh L=kh ds leku gS tks viuk ukp n'kZdksa 
dks fn[kykdj Lo;a ukpus ls gV tkrh gSA izÑfr cM+h ythyh gSA 
og iq#"k ds }kjk vuqHkwr gksus ij fQj mlds lkeus ugha vkrhA bl 
izdkj foosd gksus ij iq#"k ds fy;s izÑfr dk dksbZ dke gh ugha 
jgrkA ml gkyr esa mls ;g Kku gks tkrk gS fd eSa LoHkko ls gh 
fuf"Ø; gw¡A eq>esa dÙkkZiu ugha gS vkSj u fdlh ds lkFk esjk laca/k 
gh gSA bl eqDrkoLFkk dh izkfIr izR;sd O;fDr blh thou esa ik 
ldrk gSA

¼3½ egrRo ¼cqf)½ µ izÑfr dk igyk fodkj egrRo gSA blh 
dks cqf) uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSa blh cqf) esa ekuo dh lkjh 
Lej.k 'kfDr ,oa laLdkj jgrs gSaA cqf) ds }kjk gh O;fDr fdlh 
fu'p; rd igq¡p ldrk gSA vr% fu'p; djuk cqf) dk dke gSA

¼4½ vgadkj µ cqf) ls vgadkj mRiUu gksrk gSA ;g rhljk 
rRo gSA dqN O;fDr;ksa dk fopkj gS fd rRoksa dh x.kuk djus ds 
dkj.k gh bldks lka[; ds uke ls iqdkjk tkrk gSa vgadkj ds dkj.k 
O;fDr&O;fDr esa Hksn fd;k tkrk gSA

¼5½ eu µvgadkj ls gh eu ikap desZfUnz;ka] ikap KkusfUnz;ka 
vkSj ikap rUek=kkvksa dh O;qRifÙk gksrh gSA vgadkj Hkh nks izdkj dk 
gksrk gSµ
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¼d½ lkfRod vgadkj µ blls bfUnz;ka vkSj eu mRiUu gksrs gSaA

¼[k½ rkefld vgadkj µblls raUek=kk,a mRiUu gksrh gSa tSls fd 
egf"kZ dfiy vkyksP; Ñfr esa fy[krs gSaA

mHk;kRed eu µ eu mHk;kRed bfUnz; gS D;ksafd eu ds 

lg;ksx ds fcuk dksbZ Hkh bfUnz; dke ugha dj ldrhA

nl bfUnz;k¡ µ gekjh bfUnz;k¡ nks izdkj dh gksrh gSaA 

¼1½ desZfUnz;ka µ ;s 5 gSa µ ok.kh] ikf.k ¼gkFk½] ikao] ey}kj 

vkSj ew=k}kjA

¼2½ KkusfUnz;k¡ µ ;s Hkh 5 gSaµ vk¡[k] dku] ukd] thHk] RopkA

¼3½ rUek=kk,a µ ;s Hkh 5 gSa µ 'kCn] Li'kZ] :i] jl] 

xa/kA

5 egkHkwr µ vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`FohA

5 rUek=kkvksa ls 5 egkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA 'kCn ls 
vkdk'k Li'kZ ,oa 'kCn ls ok;q rhu bu nksuksa vkSj :i ls vfXu] bu 
rhuksa vkSj jl ls ty vkSj bu 5 rUek=kkvksa ls i`Foh dh mRifÙk gksrh 
gSA oLrqr% rUek=kk,¡ egkHkwrksa ds lw{ere :i gh gSaA buds 
vyx&vyx xq.k gSaA ok;q esa 'kCn o Li'kZ nks xq.k gSaA vfXu esa 'kCn 
Li'kZ vkSj :i rhu xq.k gSaA ty esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl] pkj xq.k gSa 
vkSj i`Foh esa pkjksa xq.kksa ds lkFk ik¡poka xa/k Hkh jgrk gSA bl izdkj 
bu egkHkwrksa ds lg;ksx ls lkjh i`Foh curh gSA 

¼9½ eks{k µ blds vuqlkj eks{k nks izdkj dk gksrk gSA ¼1½ 

thoeqfDr] ¼2½ fonsgeqfDrA

foosd gks tkus ij O;fDr blh tUe esa ftl eqfDr dk vuqHko 
djrk gS mls tho eqfDr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA tho eqDr dk;Z 
djus ls fojr ugha gksrk] og vuklDr :i esa deks± dks djrk jgrk 
gS\ vc os deZ ca/ku mRiUu ugha djrs gSaA tSls MaMs ds }kjk ?kqek;k 
gqvk dqEgkj dk pØ MaMs dk O;kikj lekIr gksus ij Hkh dqN le; ds 
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fy;s ?kwerk jgrk gSA mlh izdkj thoeqfDr gks tkus ij Hkh vH;kl 
o'k izkjC/k deZ pyrs gh jgrs gSaA 'kjhj uk'k gksus ij tc O;fDr 
rhuksa izdkj ds nq%[kksa ls jfgr gks tkrk gS] rc mls fonsg eqDr uke ls 
iqdkjk tkrk gSA rhuksa izdkj ds nq%[kksa ls NwV tkuk gh bl ds er esa 
eqfDr gSA ;s vkuan izkfIr dks eqfDr ugha ekurs gSaA 

¼10½ bZ'oj %µ l fg loZfor~ loZdrkZA

og bZ'oj lokZUr;kZeh gS vkSj lc dk dÙkkZ gSA lalkj esa ,slk 

dksbZ Hkh inkFkZ ugha gks ldrk tks bZ'ojh; lÙkk ls 'kwU; gksA bZ'oj 

NksVs&NksVs v.kq ls ysdj cM+s ls cM+s xzg o u{k=kksa esa Hkh O;kIr gSA bl 

n`f"V ls bZ'oj dks txr~ dk jpf;rk vFkok fu;a=k.k djus okyk 

Lohdkj fd;k x;k gSA bl izdkj bZ'oj dh flf) bl esa n`<+rk ls dh 

xbZ gSA blesa bZ'oj dks lalkj dk fu;ark ,oa vf/k"Bkrk Lohdkj 

fd;k x;k gSA vr% ;g vfr izkphu dky ls Hkkjrh; lekt esa 

Kkufu"Bk dk izpkj&izlkj djrk vk;k gSA ;gh dkj.k gS fd xhrk esa 

Hkh lka[; ;ksx dk foospu fd;k x;k gSA 
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4- U;k; n'kZu 
blds jpf;rk egf"kZ xkSre gSA xkSre dk U;k;lw=k bldk 

ewy xzaFk gSA blesa 5 v/;k; vkSj izR;sd v/;k; esa nks&nks vkg~fud 

vkSj 544 lw=k gSA bl izdkj ;g xzaFk fn[kus esa cgqr NksVk lk gS 

ijUrq fo"k; dh n`f"V ls bldk cM+k egRo gSA bldks cM+s lEeku ls 

ns[kk tkrk gS D;ksafd ;g n'kZu lHkh ckrksa dks rdZ dh dlkSVh ij 

dldj mUgsa Lohdkj djrk gSA oSfnd /keZ dk lR; :i tkuus ds 

fy;s bldk v/;;u ijeko';d gSA oLrqr% ;g ,d izdkj ls ml 

nhid ds leku gS tks lkjh oLrqvksa dks izdkf'kr dj nsrk gSA bldk 

eq[;ksís'; rdZ ds lgkjs /keZ dks LFkkfir djuk gSA blds vuq;k;h 

fo}kuksa us gh fojksf/k;ksa dh ckrksa dk mÙkj nsdj oSfnd fl)kar dh 

j{kk dhA vr% bldh mikns;rk lHkh dks ekuuh iM+rh gSA

U;k; dk vFkZ gS vusd izek.k nsdj fdlh oLrq dh okLrfod 

rRo dh ijh{kk djuk vkSj ;gh bldk eq[;ksís'; gSA ftruk foLrkj 

ls foospu bldk gqvk gS mruk vU; n'kZuksa esa ughaA blds jfp;rk 

vkRek] ijekRek vkSj izÑfr dh fuR; lÙkk Lohdkj djrs gSaA bldk 

lkj gS fd vkRek dks nq%[k] feF;k Kku ls gksrk gS vkSj feF;kKku dk 

uk'k lR; Kku ls gksrk gSA mu izek.kksa esa Hkh vuqeku izek.k ij bl 

n'kZu esa cM+k foospu gqvk gSA

1- U;k; n'kZu dk fo"k; µ

vU; n'kZuksa dh Hkk¡fr U;k; n'kZu dk Hkh vafre y{; eqfDr 

gSA og eqfDr izkIr gksrh gS 16 inkFkks± ds rRo dks tku ysus lsA mu 

16 inkFkks± ds uke fuEufyf[kr gSaµ

¼1½ izek.k] ¼2½ izes;] ¼3½ la'k;] ¼4½  iz;kstu] ¼5½ n`"Vkar] ¼6½  
fl)kUr] ¼7½  vo;o] ¼8½  rdZ] ¼9½  fu.kZ;] ¼10½  okn] 
¼11½ tYi] ¼12½ for.Mk] ¼13½  gsRokHkkl] ¼14½  Ny] ¼15½ 
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tkfr] ¼16½  fuxzgLFkkuA

1- izek.k %µoLrqr% ftl izdkj nhid lc oLrqvksa dks 

izdkf'kr djrk gS mlh izdkj cqf) lc inkFkks± dks izdkf'kr djrh 
gSA og Kku vkRek esa jgrk gSA Kku nks izdkj dk gksrk gS µ¼1½ 
Le`fr] ¼2½ vuqHkoA laLdkj ds dkj.k dHkh&dHkh igys vuqHko fd;s 
gq;s inkFkks± dk fdlh leku inkFkZ ds ns[kus ij Kku gks tkrk gSA 
mldks gh Le`fr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA Le`fr ls fHkUu tks Kku 
gksrk gSA mls vuqHko dgrs gSaA ;g vuqHko Hkh nks izdkj dk gksrk 
gSµ¼1½ ;FkkFkZ Kku µbldks izHkk uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA ¼2½ 
v;FkkFkZ Kku µbldks vizHkk uke ls iqdkjk tkrk gSA ijUrq ftlds 
}kjk Kku dh ;FkkFkZrk dk fu.kZ; gks lds mls gh izek.k uke ls 
iqdkjk tkrk gSA

izek.k ds Hksn µ izek.k 4 izdkj dk gksrk gSA

izR;{k % bafnz;ksa dk vius&vius fo"k;ksa ds lkFk la;ksx gksus ij 
tks Kku iSnk gksrk gS mls izR;{k dgrs gSaA vkRek ds vanj izR;{k 
Kku iSnk gksus ds fy;s rhu izdkj dk la;ksx vko';d gSA lc ls 
igys vkRek dk eu ds lkFk laca/k gksrk gSA rc eu tkdj bafnz;ksa ls 
viuk laca/k LFkkfir djrk gS vkSj bafnz;ksa dk fo"k; ds lkFk laca/k 
gksrk gSA bl izdkj vkRek dks fdlh Hkh fo"k; dk izR;{k Kku eu 
vkSj bafnz;ksa dh lgk;rk ls gksrk gSA izR;{k Kku Hkh nks izdkj dk 
gksrk gS µ ¼1½ fufoZdYid ¼2½ lfodYidA

lc ls igys tc bafnz;ksa ds lkFk fdlh oLrq dk la;ksx gksrk gS] 
rc dsoy dksbZ pht gS ;gh Kku gksrk gSA

 mls fufoZdYi izR;{k dgk tkrk gSA dqN le; ckn tc ml 
oLrq dk lkjk fooj.k izLrqr gks tkrk gSA rc mls lfodYid izR;{k 
dgrs gSaA izR;{k Kku dh lk/ku ik¡p bafnz;ka gSaA vr% us=k ls gksus 
okys izR;{k dks pk{kq"k] dkuksa ls gksus okys izR;{k dks Jko.k] Ropk ls 
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gksus okys izR;{k dks Li'kZu] thHk ls gksus okys dks jklu vkSj ukfldk 
ls gksus okys dks ?kzk.kt dgrs gSaA bafnz;ksa ds lkFk fo"k; dk tks la;ksx 
gksrk gS og Hkh 6 izdkj dk gSµ ¼1½ la;ksx] ¼2½ la;qDr leok;] 
¼3½ la;qDr leosr leok;] ¼4½ leok;] ¼5½ leosr leok;] ¼6½ 
fo'ks"k.k&fo'ks"; HkkoA

2- vuqeku %µ fdlh gsrq ds Kku ls bPNk gsrq dks /kkj.k djus 

okyh oLrq ds Kku dks vuqeku dgk tkrk gSA tSlsµ;g ioZr /kq¡vka 
okyk gksus ds dkj.k vkx okyk gSA tgk¡ /kqvka gksrk gS] ogk¡ ij vkx 
dk gksuk vko';d gSA tSls jlksbZ ?kjA mldks bl izdkj le>uk 
pkfg;s fd dksbZ O;fDr izfrfnu jlksbZ ?kj esa vfXu tykrk gS vkSj 
blds lkFk /kqvka Hkh izfrfnu ns[krk gSA mldh izfrfnu /kqvka ds 
lkFk vkx ns[kus ls iDdk fu'p; gks x;k gSa fd tgk¡ /kqvka gksrk gS 
ogk¡ vkx vo'; gksxhA ogh O;fDr ,d fnu fdlh igkM+ ij pyk 
tkrk gSa ogk¡ mls /kweziku djus ds fy;s ;k Hkkstu idkus ds fy;s ;k 
vU; fdlh dke ds fy;s vkx dh vko';drk iM+rh gSA mlh le; 
vkx dh [kkst djrs gq, mlds nwj ls /kqvka fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj 
og /kqvka ns[kdj vuqeku dj ysrk gSa fd bl ioZr ij vkx gksxhA 
D;ksafd tgk¡&tgk¡ /kqvka gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx vo'; gksrh gSA 
vuqeku Hkh nks izdkj dk gksrk gSµ

¼1½ LokFkkZuqeku %µ;g vius fy;s fd;k tkrk gSA

¼2½ ijkFkZuqeku %µ;g nwljs O;fDr;ksa ds fy;s fd;k tkrk 
gSA blesa ik¡p okD;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSlsµ ¼1½ izfrKk] 
¼2½ gsrq] ¼3½ mnkgj.k] ¼4½ mius;] ¼5½ fuxeuA tSls µ

¼1½ og ejus okyk gSA ¼izfrKk½

¼2½ D;ksafd og O;fDr gSA ¼gsrq½

¼3½ ftrus Hkh O;fDr gS os lc ej.k/kekZ gSA tSls ge] rqe]os 

lc vkfn ¼mnkgj.k½
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¼4½ og Hkh ,d ,slk gh O;fDr gSA ¼miu;½

¼5½ vr% og ejus okyk gSA ¼fuxeu½

gsRokHkkl %µvuqeku dsoy gsrq ¼dkj.k½ ij gh voyfEcr 

gSA vr% og gsrq lPpk gksuk pkfg;sA tks gsrq lPpk ugha gksrk mls 

gsRokHkkl dgrs gSaA dHkh&dHkh okLro esa tks lgh dkj.k ugha gS og 

Hkh dkj.k lk fn[kkbZ iM+rk gSA mlls vuqeku dh flf) ugha gks 

ldrh gSA

3- mieku %µ igys ns[kh gqbZ fdlh oLrq ds leku pht dks 

ns[kdj tgk¡ fdlh ubZ oLrq dk Kku gksrk gSA ogk¡ ij mieku izek.k 

gksrk gSA tSls dksbZ O;fDr xk; ds leku xo; ¼i'kq&fo'ks"k½ gksrk 

gSA og lqu ysrk gSA fQj og fdlh fnu taxy esa tkdj xk; ds 

leku fdlh i'kq dks ns[krk gSA ml le; og rqjar tku ysrk gS fd 

;g xo; gSA ;gh mieku dgykrk gSA

4- 'kCn % µblesa 'kCn dks izek.k ekuk x;k gSA oLrq ds lPps 

vFkks± dks tkuus okys O;fDr dk opu 'kCn dgykrk gSA 

5- izes; % µ bl n'kZu esa 12 izes; ekus x;s gSaA tSlsµ 

vkRek] eu] opu] 'kjhj dk O;kikj] nks"k] iqutZUe Qy] nq%[k] eks{k 

vkfnA

6- bZ'oj % µ blesa bZ'oj dks lalkj dk fufeÙk dkj.k le>k 

x;k gSA ftl izdkj dqEgkj ?kM+s ds cukus esa dkj.k gS] oSls gh bl 

lalkj dk fuekZrk bZ'oj gSA blds vuqlkj bZ'oj ds vfLrRo ds 

fo"k; esa lcls cM+h ;qfDr ;g gS fd lalkj Hkh ?kV iV vkfn ds 

leku dk;Z gS vkSj dksbZ Hkh dk;Z fcuk fdlh Hkh drkZ ds ugha gks 

ldrkA vr% bZ'oj ds fcuk l`f"Vl`tu dHkh Hkh ugha gks ldrkA 

lalkj dks ge viuh vk¡[kksa ls ns[k jgs gSaA blh izdkj bZ'ojflf) Hkh 

vuqeku ls gh gksrh gSA
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¼7½ ijek.kqokn %µ blesa l`f"Vl`tu dh flf) ijek.kq ls 

ekuh xbZ gSA tc izHkq bPNk gksrh gS rc ,d ijek.kq nwljs ijek.kq ls 

feydj };.kqd dh mRifÙk dj nsrk gSA vkSj nks };.kqd feydj 

=kljs.kq dks mRiUu dj nsrs gSaA muls vkdk'k vkfn ik¡pksa egkHkwrksa 

dh mRifÙk gksrh gSA

¼8½ eqfDr %µ 16 inkFkks± ds okLrfod Kku ls eqfDr feyrh 

gSA feF;kKku ca/ku dk dkj.k gS vkSj mlh esa Qalk gqvk O;fDr 

nq%[k vkfn dks Hkksxrk jgrk gSa bu inkFkks± ds rRoKku ls feF;k Kku 

u"V gks tkrk gSA bl izdkj /;ku /kkj.kkfn ls vkRek dk lk{kkRdkj 

lq[k nq%[k vkfn ls jfgr voLFkk izkIr djuk eqfDr ugha gSA ;g 

n'kZu eqfDr dks vkuan ugha ekurk ijUrq blds vuqlkj eqfDr ls 

nq%[k&fuo`fÙk gksrh gSA ;g bZ'oj vfLrRo dks Lohdkj djrk gSA
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5- osnkar n'kZu
blds ys[kd egf"kZ osnO;kl gSaA bldk ewy xzaFk cknjk;.k 

fyf[kr osnkarlw=k gS ftls czãlw=k] mÙkj ehekalk ,oa 'kkjhfjd Hkk"; 

Hkh dgk tkrk gSA blesa 4 v/;k;] 16 ikn vkSj 555 lw=k gSaA

¼1½ vf/kdkjh %µ bl Kku dk vf/kdkjh cuus ds fy;s O;fDr 

dks dqN xq.kksa dh vko';drk iM+rh gSA os xq.k fuEufyf[kr gSaµeu 
dh fueZyrk] eu vkSj bafnz;ksa ij fu;a=k.k] lkalkfjd Hkksx foyklksa ls 
oSjkX;] lq[k o nq%[k esa Hksn u le>uk] xq# ds opuksa esa J)k] eks{k 
dh vfHkyk"kk vkSj eu dh ,dkxzrk dk vH;klA vktdy izk;% 
yksx ij mins'kkFkZ osnkar ds fl)karksa dk rksrs dh Hkk¡fr jVu yxkrs 
ns[ks tkrs gSaa] ijUrq le; iM+us ij Lo;a mu ij vey ugha dj 
ldrsA os bl Kku ds okLrfod vf/kdkjh ugha gSA osnkar dk 
vf/kdkjh cuus ds fy;s eu ij fu;a=k.k vko';d gS tksfd cM+h 
lk/kuk ds i'pkr~ gh lEHko gks ldrk gSA ;g vf/kdkjh lkalkfjd 
d"Vksa ls eqDr gksus dh bPNk gSA ;g vf/kdkjh lkalkfjd d"Vksa ls 
eqDr gksus dh bPNk ls xq# dh lsok esa tkrk gSA xq# Hkh mls mins'k 
nsrk gqvk okLrfod rRo le>k nsrk gSA

¼2½ ek;k %µtSls jLlh esa liZ dk Hkze gks tkrk gS oSls gh lr~] 

fpr~ vkSj vkuanLo:i czã esa txr~ vkfn dk Hkze gksrk gSa ;g u lr~ 

inkFkZ gS vkSj u vlr~ inkFkZ gSA og f=kxq.kkfRedk gS vkSj ,d vkSj 

vusd nksuksa gSaA czã dh fLFkfr gh gekjs vanj ,drk mRiUu djrh gS 

vkSj ek;k Hksn dks iSnk djus okyh gSA ek;k ds dkj.k gh fuxqZ.k vkSj 

v[kaM czã txr~ ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA vkoj.k 'kfDr ls 

ifjf.kr gksrs gq;s Hkh vKku ns[kus okys dh cqf) ij inkZ Mkydj 

vifjfer vkSj lq[k&nq%[k 'kwU; vkRek dks <d nsrk gSA tSls es?k gksrs 

gq;s Hkh ns[kus okys dh vk¡[kksa ds lkeus vkdj fo'kky lw;ZeaMy dks 
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<d ysrk gSA oSls gh ek;k czã dks <d ysrh gSA fo{ksi 'kfDr ls 

ek;k esa vkdk'k vkfn iziap dks mRiUu dj nsrh gSA

¼3½ txr~ %µvkoj.k vkSj fo{ksi uked 'kfDr;ksa ls ;qDr 

ek;k ds }kjk vkPNkfnr pSrU;:i izHkq txr~ dk fufeÙk ,oa 

miknku dkj.k cu tkrk gSA reksxq.kiz/kku fo{ksi 'kfDr;qDr ek;k 

ls vkPNkfnr izHkq ls vkdk'k dh rUek=kk iSnk gksrh gS mlls ok;q dh 

rUek=kk] mlls vfXu dh rUek=kk] mlls ty dh rUek=kk vkSj mlls 

i`Foh dh rUek=kk mRiUu gksrh gSA 5 desZfUnz;k¡ 5 KkusfUnz;k¡] 5 izk.k] 

eu o cqf) ;s 17 lw{e 'kjhj ds vo;o gSaA buesa ls 5 desZfUnz;ka 5 

izk.k izk.ke; dks'k gSaA KkusfUnz;ksa lfgr eu eukse; dks'k gSA 

KkusfUnz;ka vkSj cqf) foKku dks"k gSA

¼4½ iaphdj.k %µbu 5 egkHkwrksa esa izR;sd ds nks&nks Hkkx fd;s 

tkrs gSaA izR;sd dk ,d&,d Hkkx rks lqjf{kr j[k fy;k tkrk gS vkSj 

nwljs Hkkx ds pkj&pkj VqdM+s dj fy;s tkrs gSaA mu 4 VqdM+ksa esa ls 

,d&,d Hkkx izR;sd esa feyk fn;k tkrk gSA tSls vkdk'k ds izFke 

nks [kaM fd;sA ,d [kaM j[k fy;k vkSj nwljs [kaM ds fQj pkj VqdM+s 

fd;sA mu pkjksa VqdM+ksa dks Øe'k% ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh esa 

feyk fn;kA mlh izdkj ok;q ds f}rh; Hkkx ds pkj [k.Mksa dks vius 

flok vkdk'k vkfn pkjksa esa feyk fn;kA blh izdkj izR;sd Hkwr ds 

f}rh; Hkkx ds pkj&pkj [kaM dj vU; pkjksa Hkwrksa esa feyk fn;s tkrs 

gSaA mlh fØ;k dks osnkar esa iaphdj.k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 

blh fØ;k ds }kjk Hkwr lw{e ls LFkwy cu tkrs gSaA bu LFkwy Hkwrksa ls 

lkjs LFkwy iziap dh mRifÙk gksrh gSA

¼5½ eqfDr %µ ftl O;fDr us vkRek o czã dh ,drk dks 

vPNh izdkj le> fy;k gS og dHkh Hkh dqdeks± dh vksj izo`Ùk ugha 

gks ldrkA mlds lHkh deZ fu"dke Hkko ls gh gksrs gSa vkSj vKku 
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jfgr gks tkus ds dkj.k vKku ls gksus okys deZ vkfn dk og loZFkk 

ifjR;kx dj nsrk gSA ;g u rks bl 'kjhj dk dksbZ egRo le>rk gS 

vkSj u bl 'kjhj ds fy;s fd;s tkrs okys deks± dks gh dksbZ egRo nsrk 

gSA bl izdkj deks± esa mldh vklfDr ugha jg tkrhA tSls n'kZd 

bUnztky fn[kkus okys ds }kjk fn[kk;s tkus okys rek'kksa dks ns[krk 

gqvk Hkh mudks feF;k le>rk gS mlh izdkj Kkuh O;fDr bl txr~ 

dks ns[krs gq, Hkh bls feF;k le>rk gS vkSj blds O;ogkj dks dksbZ 

egRo ugha nsrkA vfirq blls mnklhu gks tkrk gSA mldk Qy ;g 

gksrk gS fd og nsg dk vfHkeku fcYdqy NksM+ nsrk gSA

nsg dk vfHkeku ifjR;kx djus okyk O;fDr 'kqHkk'kqHk deks± 

dh vksj vkÑ"V gksrk gh ughaA ;g deZ blfy;s djrk gS fd muds 

fcuk mldh thou yhyk ugha pyrh gSA ml le; dsoy os gh deZ 

og djrk gS tks thou ;k=kk ds fy, vfuok;Z gSA ijUrq muesa og 

dÙkkZiu dk vgadkj ugha j[krkA og lkjs iki iq.;ksa ls eqDr gks 

tkrk gSA D;ksafd vc og dksbZ dkE; deZ ugha djrkA bl izdkj 

tc og 'kjhj ds vfHkeku ls loZFkk eqDr gksdj lkjh ekuork dks 

vius gh leku le>us yxrk gS] rc og thoUeqDr gks tkrk gSa tc 

mlds deZQy iSnk djuk can dj nsrs gSa vkSj bl 'kjhj dk var gks 

tkus ij mldh vkRek ijczãyhu gksdj vkuUne; gks tkrh gS rc 

og lk{kkr~ czã gh cu tkrk gSA cl blh vkuUne; voLFkk dh 

izkfIr dk uke gS eqfDrA eqDr vkRek lkjs vKku ds dkj.k mRiUu 

gksus okys iziap ls jfgr gks v[kaM czãLo:i gh gks tkrk gSA

osnkar&n'kZu dks le>us ds fy;s mifu"knksa dk Kku vko';d 

gSA oLrqr% osnkar ,oa mifu"kn~ ,d nwljs ds iwjd gSaA dsoy osnkar 

n'kZu esa vkuan izkfIr ds lk/ku dk izfriknu gSA vr% ;g loZJs"B 

n'kZu gSA
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osnkUr n'kZu ds fo"k; esa izLrqr Kku oLrqr% v}Srokn ds 

ekuus okys uohu osnkfUr;ksa dk gSA egf"kZ O;kl Ñr osnkUr 'kkL=k 

dh txg ^osnkUr lkj* uked ^izdj.k xzaFk*ds dkYifud fl)kUr 

fy[ks gSaA czã] tho] bZ'oj] ek;k vkfn dk dkYifud Lo:i vkSj 

ifjHkk"kk Hkh blh ds vuqlkj dh gSA vr% lR; tkuus ds fy, O;kl 

Ñr osnkUr n'kZu i<+saA
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6- ehekalk n'kZu
blds jpf;rk egf"kZ tSfeuh FksA blesa 12 v/;k; 60 ikn 

vkSj 2644 lw=k gSaA tcfd vU; ik¡pksa n'kZuksa esa 2188 lw=k gSaA bl 

izdkj ;g lc ls cM+k n'kZu gSA tSfefu dk ehekalk lw=k bl n'kZu 

dk ewy xzaFk gSA bldks iwoZ ehekalk vkSj mÙkj ehekalk ds uke ls Hkh 

iqdkjk tkrk gSA dqekfjy] izHkkdj vkfn blds eq[; vkpk;Z gq;s 

gSaA

blesa 6 izek.kksa dk foospu fd;k x;k gSA os gSaµizR;{k] 

vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk ,oa vuqiyfC/kA blesa ls izR;{k] 

vuqeku] mieku 'kCn ij U;k; n'kZu esa fopkj fd;k tk pqdk gSA 

vc vFkkZifÙk vkSj vuqiyfC/k ij gh fopkj fd;k tkrk gSA 

¼1½ vFkkZifÙk %µtc dksbZ vFkZ nwljs vFkZ ds fcuk mRiUu ugha 

gksrk gS] rc ml vFkZ dh dYiuk dj yh tkrh gSA tSls µ,d 

O;fDr fnu esa lnk Hkw[kk jgrk gS fQj Hkh eksVk gSA fcuk Hkkstu ds 

O;fDr eksVk jg ugha ldrkA blfy;s ;gk¡ ij jkr dks Hkkstu djrk 

gksxkA bl vFkZ dh dYiuk dj yh tkrh gSA bldk uke vFkkZifÙk 

gSA ehekald bl izek.k ij cgqr tksj nsrs gSaA

¼2½ vuqiyfC/k %µ bldk vFkZ gS fdlh oLrq dk vHkkoA tks 

oLrq gS mldks bfUnz;ksa ls vuqHko fd;k tk ldrk gSa ijarq tks ugha gS 

mldk vuqHko ugha gksrk gS] vr% vuqiyfC/k Hkh ,d izek.k fl) 

gksrk gSA

bldk eq[;ksí'; gS /keZ dk fo'ys"k.k djuk gSA /keZ ds fo"k; 

esa izek.k gS osnA vr% blus osn ds Lo:i vkSj izekf.kdrk dks 

fn[kkus ds fy, cgqr lh ;qfDr;k¡ nh gSaA

ehekalk rRoKku %µ rRoKku dh n`f"V ls ehekalk bl lkjs 

iziap dks fuR; ekurk gSA blds vuqlkj 8 inkFkZ ekus x;s gSaµnzO;] 
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xq.k] deZ] lkekU;] ijra=krk] 'kfDr] lekurk o la[;kA bu esa ls 

igys 4 dk mYys[k oS'ksf"kd n'kZu esa fd;k tk pqdk gSa oS'ksf"kd ftls 

leok; dgrk gSA ehekalk mls ijra=krk ds uke ls iqdkjrk gSA 

ehekald bls fuR; ugha ekurs gSa D;ksafd ;g vfuR; inkFkks± esa Hkh 

jgrk gSA 'ks"k 3 ds vFkZ Li"V gSA vr% mudk foospu vko';d 

ugha gSA 

lalkj %µ bfUnz;ksa ds }kjk ckgjh phtksa dk vuqHko gSA buds 

}kjk lalkj dks ftl :i esa ns[kk tkrk gS ml :i esa lalkj fuR; gSA 
bl lalkj esa rhu izdkj dh rÙo gSaaµ¼1½ 'kjhj] 
¼2½ bafnz;k¡] ¼3½ inkFkZA 

'kjhj esa jgdj vkRek lq[k&nq%[k vkfn dk vuqHko djrk gSA 
bafnz;k¡ ml vuqHko esa lk/ku gSaA ckgjh oLrqvksa dk vuqHko fd;k 
tkrk gSA bu rhu izdkj dh phtksa ls ;qDr ;g lalkj vukfn vkSj 
vuar gSaA bl lalkj dh ewy l`f"V vkSj vR;f/kd izy; dHkh ugha 
gksrh gSA dsoy O;fDr tUe ysrs gSa vkSj ejrs gSaA bl esa Hkh ijek.kq 
ds }kjk O;fDr dh mRifÙk ekuh xbZ gSA ijUrq U;k; n'kZu dh Hkk¡fr 
ijek.kq dks os vuqekuxE; u ekudj bafnz; xkspj ekurs gSaA os v.kq 
dks lw{e ugha ekursA ijek.kq Hkh vk¡[kksa ls fn[kkbZ iM+us okys gh gSaA 
blesa lalkj dks mlh :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA

vkRek %µ;g dÙkkZ vkSj HkksDrk nksuksa gSA og O;kid o izR;sd 

'kjhj esa fHkUu gSA Kku] lq[k] nq%[k vkfn blds xq.k gSaA ehekald 
vkRek esa Hkh fØ;k ekurs gSaA ;g fØ;k nks izdkj dh gksrh gSµ Lian 
o ifj.kkeA

Lian dk vFkZ gS LFkku ifjorZu djuk vkSj ifj.kke dk vFkZ gS 
:i ifjorZu djukA vkRek esa LFkku ifjorZu ugha gksrkA vkRek 
ifjorZu'khy gksrs gq;s Hkh fuR; gSA blesa Kku o vKku nksuksa gksrs 
gSaA buesa Kku&va'k ls vkReKku dk vuqHko gksrk gS vkSj vKku 
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va'k ls og lq[k&nq%[k vkfn dk vuqHko djrk gSA

/keZ %µ blds vuqlkj /keZ ds fo"k; esa osn gh loZJs"B izek.k 

gSA osnksa esa /keZ dk fu.kZ; djus dh ftruh 'kfDr gS mruh vU; 

fdlh esa ughaA lHkh osn okD; deZ ds fy;s gh izsfjr djrs gSaA vr% 

osn ds cryk;s gq;s ;K vkfn deZ gh /keZ gSaA bu deks± dks 

fof/kiwoZd djus esa eqfDr dh miyfC/k gksrh gSaA osn esa rhu izdkj ds 

fuEufyf[kr deks± dk o.kZu gSaµ

¼1½ dkE; deZ % µ fdlh Qy izkfIr dh bPNk ds fy;s fd;s x;s 

deZA tSls µ LoxZ izkfIr dh bPNk ls ;K djukA

¼2½ fuf"k)deZ % µ bu deks± dk osn esa fu"ks/k fd;k x;k gS 

D;ksafd ;s vfu"V Qy nsus okys gSaA

¼3½ uSfefÙkd deZ % µ ;s os gSa tks vko';d deZ gksrs gSaA tSls  

le;&le; ij vius iwoZtksa dks lEekfur djuk vkfnA izR;sd deZ 

esa iq.; o iki iSnk djus dh 'kfDr gSA deZ ds vuqlkj iq.; o iki 

iSnk gksrs gSa vkSj muds }kjk gh O;fDr lq[k o nq%[k Hkksxrk gSA

eks{k % µ lalkj ds lkFk vkRek dk laca/k NwV tkuk gh eks{k 
uke ls iqdkjk tkrk gSA lalkj ds rhu ca/kuksa µ 'kjhj] bafUnz;ksa vkSj 
inkFkks± us vkRek dks ,d izdkj ls dSn esa Qalk j[kk gSA 'kjhj] 
bfUnz;ka vkSj fo"k;ksa dk uk'k osn fofgr fuR; uSfefrd deks± ds lsou 
ls gksrk gS vkSj ca/ku iSnk djus okys /keZ v/keZ loZFkk u"V gks tkus 
ls vkxs os iSnk Hkh ugha gksrsA vr% vkRek dks bl HkkSfrd lalkj esa 
vkus dh dksbZ vko';drk ugha jg tkrhA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd "kV~ n'kZuksa esa leUo; LFkkfir dj 
osn ds fopkjksa dh n'kZuksa esa vkbZ /kkjk dks 'kq) :i fn;k x;k gS rkfd 
osn ,oa oSfnd ok³~e; dk laca/k ?kfu"B gks lds vkSj ;g 
n'kZulkfgR; ,d Ük`a[kykc) :i esa lalkj ds nk'kZfudksa ds le{k 
izLrqr gqvk gS ftlls fd osnksa dh /kkj.kk dks le>us esa lqyHk dqath 
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izkIr gks xbZ gSA

fu"d"kZr% ehekalk n'kZu ds eq[; rhu Hkkx gSaA igyk 
KkuksiyfC/k ds eq[; mís';] lk/ku] nwljk vk/;kfRed] foospu] 
rhljk drZO;kdrZO; dh leh{kk bldk vafre Hkkx gS] LoxZ izkfIr ds 
nks lk/ku gSa ,d fu"dke deZ vkSj nwljk vkfRedKkuA blds 
vfrfjDr blesa ;Kksa dh nk'kZfud n`f"V ls O;k[;k dh xbZ gSA dqN 
fo}kuksa dk fopkj gS fd vkfLrd n'kZuksa esa ijLij fojks/k gS ijUrq 
blds fo"k; esa egf"kZ n;kuan ̂lR;kFkZizdk'k* esa fy[krs gSaµ

tSls ,d fo|k esa vusd fo|k ds vo;okas dk ,d nwljs ls 
fHkUu izfriknu gksrk gS oSls gh l`f"V fo|k ds fHkUu&fHkUu N% 
vo;oksa dk N% 'kkL=kksa esa izfriknu djus ls blesa dqN Hkh 
fojks/k ugha gSA
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n'kZuksa ds 25 vR;ar egRoiw.kZ lw=k
;ksx n'kZu

1- ;ksxf'pÙk o`fÙk fujks/k% µ1-2
fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA

2- vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k% µ1-12
fpÙk dh o`fÙk;ksa dk loZFkk fujks/k djus ds fy;s vH;kl vkSj 
oSjkX; nks mik; gSaA

3- bZ'oj izf.k/kku µ1-23
bZ'oj dh 'kj.kkxfr dk uke bZ'oj izf.k/kku gSA

4- ohrjkx fo"k;a ok fpÙke~A µ1-37
ftl O;fDr ds jkx&}s"k loZFkk u"V gks pqds gSa] ,sls fojDr 
O;fDr dks /;s; cukdj vH;kl djus okyk vFkkZr~ mlls 
fojDr Hkko dk euu djus okyk fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA 

5- ri% Lok/;k;s'oj izf.k/kkukfu fØ;k;ksx% µ2-1
ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj 'kj.kkxfr ;s rhuksa gh fØ;k;ksx gSA

6- vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk% µ2-3
vfo|k] vfLerk ¼vfHkeku½ jkx] }s"k ,oa vfHkfuos'k ¼e`R;q 
dk Mj½ ;s ikapksa Dys'k gSaA bu dk lk/kd dks R;kx djuk 
pkfg;sA

oS'ksf"kd n'kZu
7- dkj.kkHkkokr~ dk;kZHkko% µ4-1-3

tc dkj.k ugha rks dk;Z Hkh ugha gksxk] D;ksafd dkj.k ls gh 
dk;Z gks ldrk gSA

8- vfo|kA µ4-1-5
fuR; dks vfuR; ,oa vfuR; dks fuR; ekuuk gh vfo|k gSA

9- vnq"Va fo|kA µ9-2-12

ftl Kku esa nks"k ugha gS og Kku fo|k dgk tkrk gSA
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lka[; n'kZu
10- bZ'ojfl)s%A µ1-93

bZ'oj dh flf) Hkh bfUnz;ksa ls ugha gksrhA
11- vkIrksins'k% 'kCn%A µ1-101

Kkuh iq#"kksa dk 'kCn izek.k gksrk gSA 
¼U;k; n'kZu 1-17½

12- mHk;kRed eu%A µ2-26
eu dk laca/k ik¡pksa desZfUnz;ksa ,oa ik¡pksa KkusfUnz;ksa ls gksrk gS 
D;ksafd eu ds fcuk nksuksa izdkj dh bfUnz;k¡ dke ugha djrhaA

13- i×pHkkSfrdks nsg% µ3-17
ekuo 'kjhj ik¡pksa Hkwrksaµi`Foh] ty] ok;q] vfXu ,oa vkdk'k 
ls cuk gSA

14- KkukUeqfDr%A µ3-23
psru vpsru dk Kku gksus ij gh eks{k dh izkfIr gksrh gSA 
mlh voLFkk dks Kku izkfIr dgk tkrk gSA ml le; vkRek 
vius :i dks tkuus dh bPNk djrh gSA

15- thoUeqDrÑ'pA µ3-78
vkReKku dh izkfIr gksus ij vius thou dky esa gh O;fDr 
eks{k izkIr dj ysrk gSA oLrqr% eks{k dk vFkZ gS vius thou 
dky esa gh vklfDr ls eqDr gksdj ekuork ds dY;k.k ds 
fy;s dk;Zjr gksukA

U;k; n'kZu
16- ck/kuky{k.ka nq%[ke~A µ1-1-21

bfPNr oLrq dh izkfIr esa ck/kk gh nq%[k gSA lalkj esa dsoy 
bPNk dk gh nq[k gS vkSj dqN ughaA

17- vH;klkr~ µ2-2-30
vH;kl ls gh 'kCn dk fuR; gksuk fl) gksrk gSA  

18- Kku;ksxsi|nsda eu%A µ3-2-60
,d le; esa vusd Kkuksa dh miyfC/k ugha gks ldrhA blls 
fl) gksrk gS fd eu ,d gh gSA 
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19- iwoZÑrykuqcU/kÙknqRifÙk%A µ4-2-41
lekf/k dh flf) iwoZ tUeksa ds lafpr deZQy ds :i esa gksrh 
gSA bldk dkj.k iwoZ laLdkj ,oa vH;kl gSA 

osnkUr n'kZu
20- Kks·r ,oA µ2-3-18

vkRek tUe&ej.k ls jfgr gksus ds lkFk psru ,oa Kkrk Hkh gS 
D;ksafd ijEijkxr laLdkjksa ds dkj.k tc og tUe ysrk gS rc 
cky :i esa Lruiku vkfn esa Lo;a izo`Ùk gks tkrk gSA   ;g 
lc iwoZ tUe ds vH;kl ds dkj.k gh gksrk gSA

21- Qyer miiÙks%A µ3-2-38
deZQy ijekRek ls gh ekuuk mi;qDr gS D;ksafd ;g ekuo 
ds gkFk esa ugha gSA  

22- /;kukPpA µ4-1-8
/;ku esa cSBdj gh izHkq dh mikluk gksrh gS u fd pyrs 
fQjrsA

23- Hkwrs"kq rPNªrs%A µ4-2-5q
vkRek ej.kksijkar iapHkwrksa esa fLFkr gksrk gSA 

24- fodkjkofrZ p rFkk fg fLFkfrekg µ4-4-19
eqDr vkRek rks fodkj jfgr ijczã dk gh vuqHko djrk gSA

25- vuko`fÙk% 'kCnknuko`fr% 'kCnkr~ µ4-4-22
tks vkRek czã dks izkIr gks tkrk gS] og lalkj esa ykSVdj ugha 
vkrkA
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n'kZuiz'uksÙkjh
iz'u 1- n'kZu fdrus gSa vkSj muds D;k&D;k uke gSa\

mÙkj n'kZu N% gSa ftUgsa 'kkL=k ;k mikax ds uke ls Hkh iqdkjk 

tkrk gSA ;s fuEufyf[kr gSaµ ;ksx n'kZu] oS'ksf"kd n'kZu] 

lka[; n'kZu] U;k; n'kZu] osnkar n'kZu] ehekalk n'kZuA

iz'u 2- izR;sd n'kZu ds ys[kd vkSj mldh lw=k la[;k crykb;sA

mÙkj n'kZu ys[kd lw=k la[;k

;ksx n'kZu egf"kZ iartfy 195

oS'ksf"kd n'kZu egf"kZ d.kkn 369

lka[; n'kZu egf"kZ dfiy 525

U;k; n'kZu egf"kZ xkSre 544

osnkar n'kZu egf"kZ osnO;kl 555

ehekalk n'kZu egf"kZ tSfefu 2644

iz'u 3- "kV~ n'kZuksa dh lw=k la[;k fdruh gS\

mÙkj 4832 lw=k

iz'u 4- lcls NksVk dkSu lk n'kZu gS\

mÙkj ;ksx n'kZuA

iz'u 5- lcls cM+k dkSu lk n'kZu gS\

mÙkj ehekalk n'kZuA

iz'u 6- Hkkjrh; n'kZu ds fdrus Hksn gSa vkSj blesa dkSu&dkSu ls n'kZu 

vkrs gSa\

mÙkj Hkkjrh; n'kZuksa ds nks Hksn gSaµ

¼1½ vkfLrd n'kZu µ ;s osnkuqdwy gSa vkSj bUgsa vk"kZ xzaFk 

ekuk tkrk gSA ;s N% gSaµ;ksx] oS'ksf"kd] lka[;] U;k;] 
osnkar] ehekalkA
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¼2½ ukfLrd n'kZu µos osnkuqdwy ugha gS vkSj u gh bUgsa 

vk"kZxzaFk ekuk tkrk gSA ;s rhu gSaµpkokZd n'kZu] ckS) 

n'kZu vkSj tSu n'kZuA

iz'u 7- ;ksx n'kZu ds vuqlkj eu dh fofHkUu voLFkk,a dkSu&dkSu lh 

gSa\

mÙkj eu dh v/kksfyf[kr ik¡p voLFkk,a gksrh gSaµ

¼1½ ew<+eu %µ ,slk eu eksg&ek;k esa Q¡lk jgrk gS vkSj 

;g foosd 'kwU; gksrk gSA blesa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh 

gSA

¼2½ f{kIreu %µ,slk eu lq[k&nq%[k esa Qalk jgrk gS vkSj 

;g papy Hkh gksrk gS vkSj f{kIr n’kk esa Mk¡okMksy jgrk 

gSA blesa jtksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA

¼3½ fof{kIreu %µblesa eu lq[k ds lk/kuksa dh vksj 

vf/kd >qdk gksrk gSA ;g e/; dh n’kk gSA blesa eu 

nksuksa vksj tkrk gSA blesa lRoxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA

¼4½ ,dkxzeu %µtc ckgjh o`fÙk;ksa ls gVdj eu ,d 

oLrq ij ,dkxz gks tkrk gSA rc mls ,dkxz eu ds uke ls 

iqdkjk tkrk gSA

¼5½ fu#)eu %µlRoxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k lekf/k esa 

eu vf/kd mi;ksxh gks tkrk gSA leLr o`fÙk;ksa ,oa 
laLdkjksa dk loZFkk fujks/k gks tkus ij eu fu#) dgykrk 
gSA

iz'u 8- ;ksx n'kZu ds ik¡p Dys'k dkSu&dkSu ls gSa\

mÙkj vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'k% Dys'kk% µ2-3

vfo|k] vfLerk ¼vgaHkko½] jkx] }s"k] vfHkfuos'k% ¼e`R;q 
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dk Mj½ ;s 5 Dys'k gSa tksfd O;fDr dks lnk nq%[kh djrs 

jgrs gSaA ftlls eu dh ,dkxzrk ugha gksrhA buds gVus 

ls gh eu dh ,dkxzrk gksrh gSa ;s lc vKku ls mRiUu gksrs 

gSaA

iz'u 9- ;ksx n'kZu ds vuqlkj ;ksx ds 8 vax dkSu&dkSu ls gSa\

mÙkj Åijfyf[kr Dys'kksa dh fuo`fÙk dk lk/ku gSµfoosdA bu 
dh izkfIr ds fy;s vkB vax gSaA 

1- ;e %µ bldk vFkZ gS la;eA ;s 5  gSaA

¼1½ vfgalk %µbldk vFkZ gS dHkh fdlh O;fDr dk cqjk u 
djukA U;k;iwoZd n.M nsuk vfgalk gS ijUrq vU;k;iw.kZ 
n.M nsuk fgalk gSA

¼2½ lR; %µbldk vFkZ gS fd eu] opu vkSj deZ esa 
lekurk gksukA 

¼3½ vLrs; %µbldk vFkZ gS pksjh u djukA vkB izdkj 
dh pksfj;ka gksrh gSaA

¼4½ czãp;Z %µ bldk vFkZ gS bfUnz;ksa ij la;e j[kukA

¼5½ vifjxzg %µvuko';d oLrqvksa dk laxzg u djukA
2- fu;e %µ;s Hkh 5 izdkj ds gSaA
¼1½ 'kkSp %µbl dk vFkZ gS 'kjhj ,oa eu dks 'kq) j[kukA
¼2½ larks"k %µ bldk vFkZ gS thou fuokZg ds fy, visf{kr 
oLrqvksa ds vfrfjDr oLrqvksa dh bPNk u djukA

¼3½ ri %µ bldk vFkZ gS fd lq[k&nq[k] lnhZ&xehZ] 
Hkw[k&I;kl vkfn dks lgt djus dh 'kfDr iSnk djukA 

¼4½ Lok/;k; %µbldk vFkZ gS vkRefujh{k.k ,oa ln~xzaFkksa 
dk vuq’khyu] euu ,oa vkRelkr~ djukA

¼5½ bZ’ojizf.k/kku %µ bldk vFkZ gS vius lkjs deks± dks 
izHkq leiZ.k djds iw.kZ djukA
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3- vklu %µ lq[kiwoZd cSBus ds <ax dks vklu dgrs gSaA 

tSls lq[kklu] in~eklu vkfnA

4- izk.kk;ke % µ ’okl vkSj iz’okl dh xfr jksdus dks 

izk.kk;ke dgrs gaSA

5- izR;kgkj %µ bafnz;ksa dks fo"k; ls gVkuk gh izR;kgkj 

dgykrk gSA

6- /kkj.kk % fdlh oLrq ij eu dks yxk nsuk gh /kkj.kk gSA 

7- /;ku % bldk vFkZ gS eu dh ,dkxzrkA /;ku yxkus dh 

ljy fof/k ;g gS fd O;fDr viuh thHk dks er fgyk,A 

bl izdkj tc rd thHk ugha fgysxh /;ku yxk jgsxkA

8- lekf/k % foi{kksa ls gVdj eu dks fo#) djuk lekf/k 

dgykrk gSA

iz'u 10 % ;ksx n'kZu ds vuqlkj 8 flf);k¡ dkSu&dkSu lh gS\

mÙkj ;ksx n'kZu ds vuqlkj 8 flf);k¡ fuEufyf[kr gSaµ

¼1½ vf.kek % v.kq ds leku lw{e :i /kkj.k dj ysuk tSls 

guqeku th us lqjlk ds eq[k esa vkSj yadk esa izos'k djrs 

le; fd;k FkkA

¼2½ yf?kek % 'kjhj dks gYdk dj ysukA blesa vkdk'k esa 

mM+us dh 'kfDr izkIr gks tkrh gSA

¼3½ efgek % 'kjhj dks cM+k dj ysuk tSls guqeku th us 

lqjlk ds lkeus fd;k FkkA

¼4½ xfjek % 'kjhj dks Hkkjh dj ysuk tSls guqeku th us 

Hkhelsu ds ekxZ esa #dkoV Mkyus ds le; fd;k FkkA

¼5½ izkfIr % ftl fdlh bfPNr HkkSfrd inkFkZ dks 

ladYiek=k ls gh izkIr dj ysukA
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¼6½ izkdkE; % fcuk #dkoV HkkSfrd inkFkZ laca/kh bPNk dh 

iwfrZ vuk;kl gks tkukA

¼7½ of'kRo % ik¡pksa Hkwrksa vkSj rTtU; inkFkks± dk o'k esa gks 

tkukA

¼8½ bZf'kRo % HkkSfrd inkFkks± dk vusd :iksa esa iSnk djus dk 

vkSj mu ij 'kklu djus dk lkeF;ZA

iz'u 11% oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj 7 inkFkZ dkSu&dkSu ls gSa\

mÙkj oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj 7 inkFkZ fuEufyf[kr gSaµ

¼1½ nzO; %µ nzO; ml oLrq dks dgrs gSa tks xq.k ,oa deZ dk 

vkJ; gksA ;s nzO; 9 gSaA i`Foh] ty] vfXu] ok;q] 

vkdk'k] dky] fnd~] vkRek ,oa euA

¼2½ xq.k %µ xq.k nzO; esa fuokl djrs gSa xq.k dk lh/kk vFkZ 

gS oLrq esa jgus okyk /keZ ;s xq.k la[;k esa 24 ekus tkrs 

gSaA

¼3½ deZ %µ deZ dk lh/kk vFkZ gS fØ;kA vk¡[kksa ds }kjk 

ns[ks tkus okys nzO; esa fØ;k vo'; jgrh gSA

¼4½ lkekU; %µ bldk vFkZ gS ,d izdkj dh oLrqvksa esa 

jgus okyk /keZA

¼5½ fo'ks"k %µ ,d nzzO; dks nwljs nzO; ls fHkUu djus okyk 

/keZ fo'ks"k dgykrk gSA

¼6½ leok; %µ izR;sd oLrq dk ,d nwljh oLrq ls laca/k 

gksrk gSA ;g laca/k nks izdkj dk gksrk gSµ la;ksx vkSj 

leok;A

¼7½  vHkko %µ vHkko dks inkFkZ ekuuk bl n'kZu dh ,d 
fo'ks"k ckr gSaA
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iz'u 12 % lka[; n'kZu esa vkRek dks fdl uke ls iqdkjk x;k gS\

mÙkj iq#"kA

iz'u 13 % lka[; n'kZu esa fdrus izdkj dh l`f"V dk o.kZu fd;k x;k gSA

mÙkj lka[; n'kZu esa 14 izdkj dh l`f"V dk o.kZu fd;k x;k gS 
ftu esa ls 8 euq"; thou ls mÙke nso Js.kh dh gS ,d 
euq"; vkSj 5 izdkj ds i'k& i{kh dhV vkfn uhph Js.kh 
ds gSaA

iz'u 14 % U;k; n'kZu ds vuqlkj 16 inkFkks± ds fofHkUu uke D;k&D;k gS\

mÙkj 16 inkFkZ ;s gSaµizek.k] izes;] la'k;] iz;kstu] n`"Vkar] 
fl)kar] vo;o] rdZ] fu.kZ;] okn] tYi] for.Mk] 
gsRoHkkl] Ny] tkfr] fuxzg LFkkuA bu 16 inkFkks± ds 
okLrfod Kku ls eqfDr feyrh gSA

iz'u 15 % osnkar&n'kZu dk lkj D;k gS\

mÙkj osnkar&n'kZu esa vkRek&ijekRek] izÑfr] iwoZtUe] ejus dh 
ihNs dh voLFkk,¡ deZ] mikluk] Kku] ca/k ,oa eks{k bu 
10 fo"k;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;gh bldk lkj gSA

iz'u 16 % osnkar n'kZu dks fdu&fdu fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA

mÙkj bldks osnkar&n'kZu] czãlw=k] mÙkjehekalk] 'kkjhfjd Hkk"; 
vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA

iz'u 17 % xhrk esa osnkar ̂ 'kCn* dk mYys[k fdl v/;k; ds fdl 'yksd esa 
gqvk gSA

mÙkj 15 v/;k; 'yksd 15A tSlsµ

loZL; pkga âfn lafufo"Vks er% Le`fr Kkueiksgua pA

osns'p loSZjgeso os|ks osnkard`}snfonso pkge~AA

eSa lc ds ân; esa vf/kf"Br gw¡ Le`fr Kku vkSj mudk 
viksgu ¼vFkkZr~ uk'k½  eq> ls gh gksrk gS rFkk lc osnksa 
}kjk tkuus ;ksX; eSa gh gw¡A osnkar dk dÙkkZ vkSj osnksa dk 
tkuus okyk Hkh eSa gh gw¡A
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iz'u 18 % osnkar n'kZu dks loZJs"B n'kZu D;ksa ekuk tkrk gS\

mÙkj D;ksafd blesa euq"; ds vUnj czã dks tkuus dh ftKkl 
dk o.kZu fd;k x;k gSA vr% ;g loZJs"B n'kZu xzaFk gSA

iz'u 19 % ehekalk ds 6 izek.k dkSu&dkSu ls gSa\
mÙkj os ;s gSaµizR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk] 

vuqiyfC/kA
iz'u 20 % ;ksx n'kZu dk izFke lw=k dkSu lk gS\
mÙkj vFk ;ksxkuq'kklue~A

vc ijEijkxr ;ksx fo"k;d 'kkL=k vkjEHk djrs gSaA
iz'u 21 % oS'ksf"kd n'kZu dk izFke lw=k dkSu lk gS\
mÙkj vFkkrks /keZ O;k[;kL;ke~A

vc /keZ dh O;k[;k djrs gSaA
iz'u 22 % lka[; n'kZu dk izFke lw=k dkSu lk gS\
mÙkj vFk f=kfo/k nq%[kkR;fUruo`fÙkjR;Ur iq#"kkFkZ%A

vc rhu izdkj ds nq%[kksa vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj 
vkf/knSfod dk u gksuk gh izk.kh dk eq[;kssís'; gSA pkj 
izdkj ds iq#"kkFkZµ/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k gS vkSj bu esa 
ls eks{k loksZÙke iq#"kkFkZ gSA

iz'u 23 % U;k; n'kZu dk izFke lw=k dkSu lk gS\
mÙkj izek.k izes; la'k; iz;kstu n`"Vkar fl}karko;ordZ 

fu.kZ;okntYi fork.Mk gsRok Hkkl Nytfr fuxzgLFkkuk 
rRo KkukfUuJs;lkf/kxe%A
izes; la'k; vkfn 16 izdkj ds izek.k dgs x;s gSaA U;k; 
esa gh 16 inkFkZ ekus tkrs gSaA ftl lk/ku ls izekrk 
fo"k;ksa esa dks izkIr djrk gS ml lk/ku dks izek.k vkSj 
xzg.k fd;s tkus okys fo"k;ksa dks izes; dgrs gSaA bu lc 
ds rRo dks Hkyh izdkj tku ysus ls eks{k dh izkfIr lqyHk 
gks tkrh gSA
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iz'u 24 % osnkar dk izFke lw=k dkSu lk gS\

mÙkj vFkkrks czãftKklkA

vc czã ds tkuus dh bPNk djuh pkfg;sA 

iz'u 25 % ehekalk n'kZu dk izFke lw=k dkSu lk gS\

mÙkj vFkkrks /keZ ftKklkA

vc /keZ dh ftKklk djuh pkfg,A
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh



(45)

ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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